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Butin yayin haklari  saklidir. Rehber kitapta gecen yiriyis rotalart mutlaka bol-
geyi bilen bir rehber veya alan kilavuzuyla birlikte gezilmelidir. Aksi takdirde olusabilecek
tim sorumluluklar gezginin kendisine aittir. Yayimlanan KMZ giizergah haritasi ve be-
lirtilen kilometreler sadece bilgilendirme amaclidir. Uydu sinyalleri, glizergah
¢izim, matbaa hatalari sebebiyle olusabilecek durumlardan yayimci ve hazirlayan sorumlu tutulamaz.

Bu Kitap T.C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi'nin destekledigi ile "Modern Uygulamalar ve Yenilikci
Yontemler ile Diizce Turizm Altyapisinin Giiclendirilmesi Projesi” kapsaminda hazirlanmistir. icerik ile
ilgili tek sorumluluk Proje ortaklarina aittir. T.C. Dogu Marmara Kalkinma Ajansi’'nin gérisleniyansitmaz.
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Haydi Dogaya
DUZCE’Yi
KESFET

Dr. Zilkif DAGLI

Vali
SUNUS
Dizce ilinin sinirlar Birbiriden giizel pifir
icerisindeki ormanlari pufir esen yaylalar,
turizme acarak guruldeyen selaleri,
dogaseverlerle ormanlari, géletleri sizi
bulusturmayi bekliyor...

hedefledik...

Dogal ve Kiiltirel

DUZzCE
HARITASI

Dizce il haritasi
Uzerine isaretlenmis,
Kiltirel ve Dogal yerleri
gorebilirsiniz...

Dogal Kalmis

DUZCE
YAYLALARI

e,

Dizce yaylalarinin
hi¢ bozulmadigini,
yapilasmanin nerede ise
olmadigini goreceksiniz.



Birbirinde Essiz

DUZCE
GOLETLERI

Diizce akarsularin
olusturdugu, goletlerde
olta balikcilig
yapabilirsiniz.

Ugrak Mekan

DUZCE
SELALERI

Tirkiye'nin en buyuk
selalelerinin caglayan
sesleri sizleri cagiriyor...

43

Asirlik Agaclar

TABIAT
ANITLARI

700 yasini asmis
agaclarin tarihi
tanikliklarina sizler de
sahitlik etmelisiniz.

Doga Yiriyusinde

DIKKAT
EDILECEKLER

Yurlylse baslamadan
yapmaniz gerekenlere

bir g6z gezdiriniz..
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Gecis Noktasi Spor Tesisleri
ODAYERI TOPUK
PARKURLARI PARKURLARI

14 Farkl Bulutlarin tstinde
RING KARDUZ
PARKURLARI
PARKURLAR U
Yiruyuse basladiginiz Bir cok yaylanin gecis Bolgenin en yiiksek Ailenizle glnubirlik
noktaya tekrar noktasl, bulundugu rakimli yaylasinda piknik yapabileceginiz,
gelmenizi saglayan konumu ile kis hari¢ her  bulutlarin Gzerinde yeni ylriyuse baslayan
parkurlardir. an ulasilma imkanina oldugunuzu lar icin ideal parkurlari

sahipttir. hissedeceksiniz. burada bulabilirsiniz.



Gurildeyen Selaleler

GUZELDERE
PARKURLARI

10

60 Kilometre

KAMPLI
PARKUR

5 Farkli

NOKTANDAN
NOKTAYA
PARKURLAR

Tur Operatorleriicin
onerilen parkurlardir.
Kahvalti ve aksam
yemedi bulubileceginiz
tesislerden baslayan
parkurlardir.

Tdrkiyenin en buytk
Selaleri'nden olan
guzeldere selalesini
ziyaret edip kahvalti
yapabilir ardindan
ylriyuse gecebilirsiniz.

Tabiat Harikasi

SAMANDERE
PARKURLARI

Tabiat harikasi
Samandere selalesinden
baslayarak Abanta
kadar gidebileceginiz
parkurlar mevcuttur.

Kamp kurarak yuriyus
yapabileceginiz, bir cok
yaylasi gorebileceginiz
parkurdur.






SUNUS

Biz bu guzel tabiati degerlendirip,
Dizce ilinin sinirlart icerisindeki orman-
lari turizme acarak dogaseverlerle bu-
lusturmayi hedefledik. Tropik bolgeler
disinda dinyanin ender cografyalarinda
rastlanan anitsal agaclari ve 6zgln eko-
sistemiyle bu harika doga alani ve yiri-
yUs rotalari basta olmak Uzere ekoturiz-
min merkezi haline getirecek bir proje
baslattik.

Projede dnce 19 adet parkur tespit
edildi, bu parkularin 14 tanesi yidriylse
basladiginiz yere ayni yolu kullanmadan
gelebildiginiz ring parkurlaridir.

Tdm parkularin GPS koordinatlari tc-
retsiz harita servisi “"OPEN STREET MAP”
sistemine islendi. Bu harita servisini kul-
lanan tim mobil uygulamalar ile Dizce
haritalarina erisebilir ve yirlyis rotala-
rint offline kullanabilirsiniz.

Diizce yuruyds rotalariyla turizme ka-
zandiracak, dogal kaynaklarin yanisira
ekolojik ve kulturel degerlerin de korun-
masini gozetecek bu projenin bolgemiz
kiltir ve turizminin gelismesine ornek
olacagl ve bu zengin degere sahip ciki-
lacagina inancimin tam oldugunu belirt-
mek isterim.

Dr. Ziilkif DAGLI
Vali



GiRiS

Bir doga manzarasi hayal edin; icinde yluksek daglari, ulu ormanlari, derin vadileri,
selaleleri, berrak akan dereleri, golleri, yaylalari ve onlarca renkli cicegi barindirsin.
Boyle bir yer gormek isterseniz, Dizce'nin ormanlarina ve ormanlarda bulunan yay-
lalara gelmeniz gerekmektedir.

Diizce bulundugu cografik konum ve jeomorfolojik yapisindan dolayi, cok zengin bir
bitkisel cesitlilige sahiptir. Glineyinde Abant dag silsilesine uzanan Elmacik Daglari,
dogusunda Bolu Daglari, kuzeyinde Kaplandede ve Akcakoca Daglari arasinda yer alir.
Dizce Havzasi zengin bitki ortist nedeniyle Bati Karadeniz Bolgesi'nin en 6nemli do-
gal kaynak rezervlerinden birisini olusturmaktadir.

Karadeniz ve Akdeniz bitki ortistinun kesistigi bu 6zel cografyaya gineyde Mu-
durnu’dan gelen I¢ Anadolu step bitki értiisii de katilmaktadir. Bu durum Diizce'ye
cok zengin bir bitkisel ¢esitlilik sunmaktadir. Diizce Havzasi, mikro klimatik ozellikleri
nedeniyle bu bolgeye 6zgl nadir ve endemik bitkilerin bu bélgede yasamasini mimkdin
kilmaktadir.

Dizce denince akla zUmrit yesili ormanlari gelir. Bu ormanlarin en meshuru
Cicekli ve Balikli Bélgeleri'ndeki ulu kayin (Fagus orientalis) ormanlaridir. Pirentli,
Odayeri ve Torkul'daki géknar (Abies bournmuellerinal, Kardiiz'deki saricam (Pinus
sylvestris), gtineydeki karacam (Pinus nigra) ormanlari dogal zengin bir orman ya-
pisini barindirmaktadir. Bu ormanlardaki agaclarin caplari 1-1.5 m'ye, boylari 25-30
m’ye ulasmaktadir. Zengin biyolojik cesitlilige sahip bu ormanlar yillardir bolge orman
drdnleri sanayinin hammaddesini saglamaktadir.

Elmacik Daglari'nin eteginde ¢ok sayida kus tirini barindiran ve nadir bitki tir-
lerine ev sahipligi yapan Efteni Gold bulunmaktadir. Efteni Golu, yaklasik 100-150 yil
once yaklasik 70 km? alani kaplayan etrafi disbudak ve kizilagacdan olusan subasar
ormanlar ile cevrili, su seviyesi yiksek, ylzlerce kus ve cok cesitli balik tirine ev sa-
hipligi yapan onemli bir sulak alan konumundadir.



Kiilttir Park

Giizeldere
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DUZCE’Y1 KESFETMEYE

HAZIR MISINIZ?

irbiriden gizel pufir pufur esen yaylalari, girildeyen selaleri, ailecek huzur
bulacaginiz mesire alanlari, flora ve fauna ekosistemleri, orman yollari,
goletleri siz dogaseverleri bekliyor...



COGRAFIK YAPI

Bati Karadeniz Bolgesi

Karadeniz Bdlgesi'nin bati kesimiyle,
Marmara Bélgesinin Dogusu ve Ic Anado-
luya gecis bolgesinin bir kismini kapsa-
makta, kabaca 40°-42° kuzey enlemleri
ile 30°-33° dogu boylamlari arasinda kal-
maktadir.

Sahilden itibaren yikselen alcak, orta
daglik ve yiksek daglik arazilerden olus-
maktadir.

Diizce

Akarsu ve golleri, bol otlu yaylalar,
kumlu plajlari, dinlenmek icin ideal sirin
bir ilimizdir. Batidan Sakarya, gliney ve
giiney dogudan Bolu, kuzeydogudan Zon-
guldak illeriile cevrilidir.

Kuzeyde Karadeniz'de 35 km uzunluk-
ta bir kiyiya sahiptir. Il topraklarinin kapla-
digralan 2593 km?dir.

Jeomorfolojik Yapi

Dizce Havzasi veya ovasinin, olusu-
munun geregi, asil yapisi kum-silt-kildir.
Kumlu ve killi seviyeler sikca tekrarlanir.



Topografik Yapi (Daglar)

Diizce ilinin % 86 sina karsilik gelen
yaklasik 2.200 km?si daglik ve engebelik-
tir. Daglar bir cok yerde derin vadilerle
yarilmistir.

Elmacik daglari Gzerinde Kardiz Yay-
lasi'nda 1830 m rakimli tepe ilin en ylksek
noktasidir.  Elmacik Dagi'nin kuzeyinde

Dizce fayi; glineyinde Kuzey Anadolu fayi
yer almaktadir.

Diizce Ovasi

Deniz seviyesinden itibaren 146 m'dir.
Efteni golu ve Biylk melen boyunca rakim
112 metreye kadar dismektedir.

Qva yizeyi dordinci zaman allvyonla-
ri ile kapli bir gél tabanidir. Ovanin dogu
- bati uzunlugu 25 - 30 km, kuzey gliney
genisligi 15 - 16 km'dir.

Melen Vadisi Uzerinden Karadeniz'in
iimU etkisi ile genis alanlarda findikliklar
yayilir. Ova topragi ¢cok verimli oldugu icin
nufus yogunlugu fazladir.




16

KARASU

& D f/

1830 [

\—_\ KOCAELI-ADAPAZARI \W4
HasangaVU§

" . y
I q‘TEBin\i ( s ®0ttata
P

Kalkin ) ®>

\“ /,,‘w"/r/ = o -jlazlmbe / 2

{ {

)
Hemsin 'Akiag®

8%,

8
= s
ruémo /\ .Ye§|lko/y \\ Tepekdy” . 1: Amga/y §

) Yenice Ku

Kaptibas!
Igmeler Pa§akonag|

Hendek = \\\ /us\‘/“/@ ) @ 7
VI RN e
/7; ? ‘$ ’\;\ @ 1§0

alikls Yaylasi| Piir i
, Yaylasi

(@

~Derebalik

& @ @ @ ]tﬂ(ul@ygylasl /{
/
o ‘,

,/ o—y Avazli
@ N
) @ .KEDEHQ\ Doganmlar \

Gokcetepe \\
./ \ KMk fd .® iyl \ \: N
Arabaci N
/ Beyoren | b
/Kogullu \ sy Qi@ekuﬂwar | \\ @\,\
o o k. A \ \
W’S @Kirazl & Derg,j]b

Balath—.—_ \/\'

/1 Baﬁkngmnk

Va last Odayeri .
% Yayiasr* \ /

Sinekli
Yaylasi

v
A i Y / Sanyay\a ( @ # Derekdy (
N g \a, I 4 ® Karatavuk \\ e @ f
L \\ \ ) \‘ Esmgha% @) ( ) Suba 1
S g, M/\ \ 3 ) N ( \
e e
y ( i / P
s A K fAf—RKY e J e /\‘%ﬁ"e’ " Lty Kaplamfde\am @
& R\ Bavitag Kurukavak 1070
‘\ Q) () \ [} y
\\ h \//\‘x @ Lot Emm.agma K
3 Harmanjgd et Mlipler S~ W e
Lo/ b B|qlg§| 4 / BhgaZIgl KQI{”k Ca (\ISU \ kgab&
~ Misiyc ® Kirkharman (o~ (Erdemli "/ Gilldere® | @ r& )
% Hamascik . ®) |~ Diiveldiizii ( \n@/ &
/ L — N~ Hizardere |®Aybasi Kemerkasr \
Yesilte @ Akpm?r . ' Y Yenlayném 0 fa
enﬁep Kara;gonlen / Aynal( Hanpllkelencner/
— - \ ubas! ¢
/f Kizilizim / Igdlro oy uzdeg|r§me / @
] \.Kmdm @ Qlll J Sarimese .‘ Kaymakgl Begiyoriikler n @®Esencam
/ Uveel Gartpinar 0) 956 Vel jaf ® By A \\\ ¢
Sirfinar w @ ® Esentepe
e | . Ve
oTask . CumayerlA o R C T R N
1 ®0ren O ) o Veniky lel?pgular AR \ylklar/Agar
® Kiyikoy Gaybikirg MK%ﬂvﬁler)’am Arabac) Nalbantoghi—
@ Selamla adireie —nenosti. | /]
@Soguksu ﬁ
- —~
‘ Gumugov 0 WW gy
HENDE&\ Haﬂlbe - . @ .g:ynl Karadere v
/ \ & Fevziye
e QEI /)
s Bahgekonak Muncuﬁu/

Ku§a@masl TENT — . \ Qogar J
SAPANG azpnar @ ( Hbsaugj\ ’K'Z"C DiizceCikist ' < any
iZMIT D e 'Venlfarakoyl S 6 -Kucukahm*e\er aragall " = u\\ ‘
@ alk ( I ) Ballica® kve“ Bevkp Buy&acma KN o )
, o @ .Zekenyakoy \ Gd vaka V DM ngen%k TEN Diizce)
) Knnakh O Deglrmenha@ . Dogi Cikist
@O 6 ' - ® o Ouapinar @ F.dkt K
@ OBek\ro il @Hamsu\eymgmmy( }ﬁﬁk 'Hz(myakup 2 \ e Kalemm@ N e Daadib\ i I)”.
i o 0! Agma . s akirhaciibrahim )
Aksu yamping inardizii® oy
@ Caykoy ‘ i Kavakb\%kl @ Gamo
itepe N . L4
\ | Ak1arla @ ur
A Sagmalipnare /% Bakacak @ ( @ ./\\‘
/ o (| N
Al \ | f
( \ \ kirsayvan

DUZCE iLi DOGAL VE KULTUREL VARLIKLAR HARITAS| [ @mm s




Demircitinii
iat Koruma Alani

Bacakliyayla T.

7

Kizil T.
A

N\ 1487

® @2

‘{eﬂya;r
N / (s
@ ‘®Aksaklar A Cm/"k. @
Gazwler
®Gamli N Koseler Daganlar
) o :,.Hagllar”
Gukumren
Bekirler | @
o
Tiilliikiris T.
1657

/A X

1637

Hocako!

®Mengen

Ypﬁunpelitr

TARiHi ALANLAR
Konuralp Antik Tiyatrosu
Konuralp Miizesi
Konuralp Su Kemerleri
Roma Koépriisi
Kemerkasim Su Kemerleri
Ceneviz Kalesi

Hamam Kalintilari

Tarim Aletleri Sergisi
Yukari Mah. Tarihi Evler
Tarihi Selamlar Cesmesi
Caybiikii Kopriisii

E12 Beykoy Kale Kalintilar
E13 Ugképrii Kale Kalintilari
E14 Asar Kale Kalintilari

E15 Cerkez Kiiltiirii 0. Miizesi
E16 Semsipasa Kervansaray K.
E17 Roma Mezarlg Kalntilari
E18 Roma Kalintilari

E19 Orhangazi ilkokulu

(@D Girgin Gayiri Mesire Alani
Killtiir Parki Mesire Alani
(B Cumayani Mesire Alani
Bakacak Mesire Alani

(B Giizeldere Mesire Alani
(@ samandere Mesire Alani
Dedekoru Mesire Alani
(D Yigilca Giiney Mesire Alani
(D Tepekoy Mesire Alani
Kent Ormani Mesire Alani
(D Yazlk Mesire Alani
Derekdy Mesire Alani
Akkaya Mesire Alani
oguksu Mesire Alani
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E4
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E6
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E8
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ENn
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Yaylasi
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Topuk Yaylasi
Odayeri Yaylasi
€ Torkul Yaylas
Sakarca Yaylast
€D Balku Yaylasi
Piirenli Yaylasi
Derebalik Yaylas
Kardiiz Yaylas
€D Kizik Yaylasi
EID Sirik Yaylasi
B ehirli Yaylasi
Cigekli Yaylast
GIB) Koca Yaylast
Hera Yaylas
Yanik Yaylast
GID ikizler Yaylasi
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Hemsin Agag Camii
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Muhapdede Tiirbesi
€ 3. Aliyyiil Muslihiddin T,
€D Tepekoy Tescilli Camii
(E) Sarigikek Ganti Camii
cmi)Evuya Camii
Orhangazl Cuma Camii
i Hamza Tiirbesi
radere Tiirbesi & Camii
(3D Gaziler Tiirbesi & Cai
(&P Eskimengencik Camii

Yedi Gdiler

Melen Baraji
Hasanlar Baraji
%) Sariyayla Baraji
7Y Efteni Goli
Kurugul Goleti

7 Torkul Goleti
Piirenli Géleti
Yayakbasi Géleti

[) Kuyudiizii Goleti

D iklimay Goleti
CamUpinar Gleti

K) Gokbuladan Géleti
I Konas Hes Goleti
Grup Su Bendi

[ Maden Ocaklari Géleti
f) Ugur Deresi Hesleri
Yenivakif Goleti
Altuncay Gleti

Hava Sporlari Parki
Su Sporlari Olta Balik.
Ata Sporlar Alani
Uluslararasi Spor
Kuliipleri Kamp Merk.
Dag Bisikleti Parkuru
Atis Poligonu

Su Sporlar Rafting
Su Sporlari Jetboat
Otomobil Yariglar Pisti
Motokros Yarislari Pisti

Dokuzdegirmen Anit A.
Kayadibi Porsuk
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(3D Giizeldere Selalesi
(¥} samandere Selalesi
() Aydinpinar Selalesi
D Yogunpelit Selalesi
(X Mengen Selalesi
() sakukent Selalesi
Aktas Selalesi

X Tahirli Selalesi

(XD Harmankaya Selalesi
() Bakacak Selalesi

Kayadelen Menbasi
(D Sekersu Menbasi
G5 Asar Suyu

€D Aksu Deresi

G Ugur Suyu

D Biiyiik Melen

G Kiigilk Melen

(G Efteni Kaplicasi
(G Derdin Kaplicasi
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Ceneviz Plaji

Guhall Plaji
Karaburun Plaji

Kalkin Plaji

Melenagzi Plaji

D Cayajzi Plaji

Akkaya Plaji

Edilli Plaji

Degirmenagz: Plaji

Marti, Kumpinar Plaji/

Sarikaya Magarasi
Fakill Magarasi
Caml Magarast

Yaylasi MANZARA a fé !
B Gokgeagag Maarasi
L1 Abant Manzarasi YABANI MEYVE ve BITKi g Pasablld ishuak Avuiei Magaras
L2 Efteni Manzarasi | &) Samandere Selalesi / =
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L6 Hasanlar Baraj Manzara | () Bégiirtlen N3 Beyaz (Aci) Mantar Giizeldere Selalesi
L7 Diizce Ova Manzarasi D Kocayemis N& Sezar Mantari EED Kurugsl
L8 Torkul Yayla Manzaras Musmula N5 Findik Mantari Geyikbeli Kanyonu
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YAYLALAR

Dizce, etrafi daglarla cevrili bir
ovada  kuruldugundan, biyuleyici
doga glzellikleri, temiz havasi, kamp
ve doga yiriylsl yapma imkanlari-
ni saglamalari acisindan birer turizm
merkezi haline gelen yaylalar yonin-
den oldukca zengindir.

Kardiiz Yaylasi
Topuk Yaylasi
Odayeri Yaylasi
Torkul Yaylasi
Balikli Yaylasi
Sakarca Yaylasi
Derebalik Yaylasi
Kizik Yaylasi
Hera Yaylasi
Cicekli Yaylasi
Sehirli Yaylasi
Sirik Yaylasi
Kelik Yaylasi
ikizler Yaylasi
Egrelti Yaylasi
Yeniyurt Yaylasi
Yanik Yaylasi
Kocayayla Yaylasi
Piirenli Yaylasi
Sinekli Yaylasi
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VADILER VE AKARSULAR

Dizce ilindeki baslica akarsular; Kicik Melen, Asar Suyu, Ugur Suyu, Aksu Deresi
ve Biyik Melen Cayi'dir.

Istanbul iline icme suyu saglayan Bilylik Melen Projesi Havzasi Akcakoca ilcesi hari¢
ilin tamami Blyuk Melen Havzasi icerisinde kalmaktadir.

DSI XIV. Bélge Midiirligi (istanbul) tarafindan Biylik Melen Cayi tzerinde Ugur-
lu kéyl mevkiinde regiilator insa edilmis olup, Istanbul Biylksehir Belediyesi Su
ve Kanalizasyon Idaresi Genel Midirligi 20.10.2007 tarihi itibari ile Biyiik Melen
Cayr'ndan icme suyu temin etmeye baslamistir.

Biiyuk Melen,
Efteni Goli'nden dogup Karadeniz'e dokdldr. Efteni Gold cikisindan Karadeniz'e

kadar uzunlugu 61 km'dir. Cumayeri Dokuzdegirmen kdylnden itibaren 13 km raf-
ting gizergahi bulunmaktadir.

Kiiciik Melen,
Yigilca ilcesi daglarindan dogarak Efteni Goli'ne dokilir. Uzunlugu 63 km'dir.
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Asar Suyu, Diizce Kaynasli daglarindan dogar ve Diizce Ovasin da Kiiciik Melen'e
ulasir. Asar suyunun uzunlugu yaklasik 38 km dir.

Ugur Suyu, Elmacik ve Bolu daglarindan dogar ve Efteni Géli'ne ulasir. Uzunlugu
35 km kadardir.

Aksu Deresi, Elmacik Daglari'ndan dogar. Efteni Goli'ne dékiilen akarsulardan
bir digeridir. 52 km uzunlugundadir.

GOLLER

Efteni Golu

Kuzey Guney yoninde kuslarin gé¢ rotasi tzerin-
dedir. Gecmiste 100'den fazla kus tirinin konaklama
ve kislamalarina olanak saglamaktayken glinimuzde
gol aynasinin kicidlmesi nedeni ile bu sayr dismis-
tir. Bunun yaninda yagisli gecen mevsimlerde bol-
gede taskin sularini bliinyesinde toplamasi nedeniyle
onemlidir.
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Efteni Golii Hikayesi

Efteni G6lu'ndn isminin Bizans prensesi Eftelya’dan geldigi sdylenir. Bizans ordusu
savastan donerken golin kiyisindaki alanda konaklar. Yolda prenses Eftelya’'nin ellerin-
de ve ylzlnde yaralar ¢ikar. Gol kiyisinda yerden ¢ikan sicak sularla banyo yapan pren-
sesin tum yaralari ertesi sabaha lyilesmeye ve cildi guzellesmeye baslar. Bunu goren
Bizans imparatoru bu gél kiyisindaki sicak su kaynaklarinin oldugu yere hemen bir ha-
mam insa edilmesini ister. Prensesin yanina bakicilarini birakip ayrilir. Yaralari iyilesen
ve glzellesen prenses gol Uzerinde sandalla gezinirken, karsi kiyidaki dag eteklerinde
yasayan bir Osmanli delikanlisina gonlinid kaptirir. Karsilikli olarak birbirlerini ziyaret
etmeye baslar. Bir giin prensesin kayigi golde batar ve prenses yasamini yitirir. O giin-
den sonra golin adina Efteni denir. Bundan dolayidir ki gol kenarindaki Hamamuistu
koyundeki kaplicalar sifa kaynagi olarak gortlmektedir.

R AR e R

iF L el e .4 B

e
b WY




34




Hasanlar Baraj Goleti

Yigilca Yedigdller yolu tzerinde bulunan Hasanlar Baraji, sulama, enerji ve taskin
kontroli fonksiyonlarina ek olarak, rekreasyon turizmi, fotografcilik ve su sporlari
amaciyla da kullanilmaktaktadir. Diizce-Akcakoca karayoluna 12 km dir.




Camlipinar Goéleti (Dipsizgol)

Kaynasli ilcesi sinirlari icerisinde
yer alan Camlipinar Goleti gintbirlik
piknik, fotografcilik, olta balikcilik ve
kampciliga uygundur.

Piirenli Goleti

Dizce Golyaka ilcesi siniri ile Bolu
Taskesti ilce sinirinin kesistigi noktada
bulunan Plrenli Goleti 1.400m rakimtli,
fotografcilik ve kampciliga uygundur.




Kaynasli ilce sinirlari icerisinde yer
almaktadir. D-100 Karayolu Uck'dpr'u
mevkinden 4 km uzakliktadir. Fotog-
raf, sportif olta balik¢iligr ve kampcilik
icin uygundur.

Kurugol

Torkul Goleti

Torkul Yaylasi eteginde, 1200
m’'de, kayin ve goknar ormanlari ara-
sinda dogal ¢cokme sonucu olusmus
olan bir golettir. Gunubirlik piknik ve
kampgilipa uygundur.







Topukyayla Goleti

Uluslararasi Spor Upleri kamp merkezi tesisinin bulundugu Topuk Yaylasi Kay-
nasli ilcesinde yer alir. D-100 Karayolu Bakacak mevkiinden 10 km uzakliktadir. Fotog-
raf, sportif olta balik¢iligi ve kampcilik yapilabilmektedir.
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Aydinpinar Selalesi
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Samandere Selalesi




IKLIM
Dizce; Marmara iklimi ile batidan
komsu olup; Bati Karadeniz iklim tipi ice-

risinde yer alan Akcakoca ve Yigilca farkl
ozellikler gosterebilmektedir.

Nem orani % 63 ile % 84 arasinda de-
gismektedir. Bati Karadeniz Bdlgesinde
yer alan Diizce, Karadeniz ikliminin az ya-
gisli katinda yer almaktadir.

En disik sicaklik = 10°C en yiksek si-
caklik ise 40°C ye ulasilabilmektedir.

Kis aylarinda zaman zaman yogun sis
gorulmektedir. Yillik toplam yagis miktari
m? 'ye 627,8 mm’dir.



BiYOLOJiK CESITLILIK

Flora, Fauna

Dizce; Karadeniz, Akdeniz ve ic Ana-
dolu iklimlerinin flora ozelliklerini tasir.
Hem bitki hem de hayvan cesitliligi acisin-
dan zengin bir konuma sahiptir.
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MiLLi PARKLAR VE TABIAT ANITLARI

[limizde Samandere Selalesi Tabiat Aniti, Kurugol ve Glzeldere Selalesi Tabiat Park-
lari, Demirciont (Akcakoca) Tabiat Koruma Alani ve Efteni Goli Yaban Hayati Gelistirme
Sahasi, Yedigoller Milli Parki ve Yaban Hayati Gelistirme Sahalari vardir.

Yigilca -Yedigéller Milli Parki 0 LAl %
Yigilca-Yedigoller Milli Parki, 7 adet he- ey, L R R
yelan gélinden olusmaktadir. Bunlar; Saz- -~ s it R -'1=_1';-"-f .
i GoL, ince Gol, Nazli Gol, Kuru Gol, Derin . R i T%i;.? Ee .1'4
- "‘;ﬁ'r = =
Gol, Buylk Gol ve Serin Goldur. Yedigol- ' : : E&ﬁ Be
ler yéresi Bati Karadeniz'de biyuk biror- A ' : Eail o

man alani olarak kalan ve yaban hayati-
nin korunmasi icin ayrilan ¢cok onemtli
bir alandir.

Alanda ayi, kurt, cakal, tilki,
porsuk, aga¢ sansarl, geyik, kara-
ca, domuz gelincik, tavsan, kirpi,
kostebek, kafkas sincabi ve ya-
bani kedi goze carparken yerel
halk tarafindan vasak (Lynx ly-
nx)'in da alanda yasadigi s6y-
lenmektedir.

Yedigoller yoresi kus
tdrleri acisindan da cok
zengindir. Bu kus tir-
lerinden  bazilari  gri
balikgil, sahin, kaya
kartali, kizilgerdan,
bilbul, alaca bay- Fr
kus, kukumav, is- A&
pinoz, karatavuk, ﬁ
alakarga, agac-
kakan tirleri,
sivacl, tirma-
sikkusu, cul-
luk, otlegen
ve  sllin
dir.



Milli Park ve Tabiat Anitlari

Yedigoller Milli Parki
Sirikyayla Goknari Tabiat Aniti
Samandere Selalesi Tabiat Aniti
Kayadibi Porsuk Tabiat Aniti
Pasabiikii Disbudak Tabiat Aniti

Giizeldere Selalesi Tabiat Parki

Kurugol Tabiat Parki




Sirikyayla Goknari Tabiat Anit

Dizce ili Merkez ilcesi Odayeri koyu Si-
rikyayla mevkiinde ormantlik alandaki gok-
nar agaci 310 yaslarinda, 20 m boy, 3.60 m
cap ve 11.30 m cevre genisligine sahiptir.

Samandere Selalesi Tabiat Aniti

Dizce merkez ilce sinirlari icinde Sa-
mandere koyu icinde yer alir. Anit agacla-
ri, caglayan ve cadi kazani gibi ilgin¢ dogal
ozellikleri ile Ulkemizde tescil edilen ilk
doga anitidir.




Kayadibi Porsuk Tabiat Aniti Pasabiikii Disbudak Tabiat Aniti

Duzce ili Yigilca ilcesi Gokceagac koyl Diizce ili Yigilca ilcesi Kirik kéyii Pasa-
Kayadibi mevkiinde ormanlik alandaki  piikij mevkiinde ormanlik alandaki disbu-
porsuk agaci tirnin 775 yaslarinda, 27.5 gk agaci, 120 yaslarinda, 46 m boy, 1m
m boy, 1.90 m cap ve 4.80 m cevre genis- cap ve 3 m cevre genisligine sahiptir.
ligine sahiptir.

" - I' i " | pt o g ..
Dokuzdegirmen Cinar Agaci Tabiat Aniti

Dizce ili Cumayeri ilcesi Dokuzdegirmen koylnde buluna ¢cinar agaci tirintn, 600
yaslarinda, 70m boy, 1.36 m cap ve 6 m cevre genisligine sahiptir.
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Glizeldere Selalesi Tabiat Parki

Glzeldere Selalesi 120 m yikseklikte bembeyaz kdpukler sacarak dokulen bir se-
laledir. Orman Ici Dinlenme Yeri olarak tescil edilen Glzeldere Selalesi, glinibirlik gezi
ve dinlenme amaci ile gorilmesi gereken tabiat harikasi bir yerdir.




Kurugol Tabiat Parki

Kaynasli ilce sinirlari icerisinde yer almaktadir. ilce merkezine 7 km uzakliktadir.
Yorenin tabii agaclari kayin ,mese ve girgen vs. yaprakli agaclar alt tabakayi olustur-
maktadir.




DOGA YURUYUSLERINDE DiKKAT EDILECEK KONULAR

Ayakkabi: Doga yiiriyisleriicin en
onemli sey iyi bir ayakkabidir. Ayakkabi
rahat, dayanikli, koruyucu ve yapilan ak-
tiviteye uygun olmalidir. Iyi bir ayakkabi
ayaga ve bilege yeterli desteg@i vermeli
ve kaygan ya da bozuk zeminde iyi tu-
tunabilmelidir. Ayagi tas ve kayalardan
koruyabilmeli ve ayni zamanda rahat
yurUyebilecek sekilde esnek olmalidir.
Ayrica aya@l kuru ve dogru sicaklikta
tutabilmelidir. Dogru ayakkabi esnekli-
gi arazinin durumuna ve tasinan canta
ve kisinin agirligina gore degisir. Ayak-
kabmizi nispeten diz bir zeminde yu-
rirken kullanacak iseniz bir bot tercih
etmelisiniz. Fakat daglik arazide daha
bozuk bir zeminde ylriyecekseniz daha
sert tabanlive bileginize daha fazla des-
tek veren bot almaniz daha dogru bir
secim olur.

Alacaginiz bota karar verirken agirli-
gini da gz 6ntine almalisiniz (ayaklarda
tasinan ekstra bir kilogram ytk yaklasik
sirtta tasidigimiz bes kilograma esittir).
Bu ylzden bot secerken agir botlarin
givenligi ve korumasi ile hafif botlarin
esnekligi arasinda bir se¢cim yapmaniz
gerekecektir.

Giyim: Doga yuriyuslerinde yirtdu-
ginlz yere, yurlyts glzergahinin rakimi
en disuk ve yiksek yerine, yuridiginuz
mevsime, 0zetle bir cok unsura gore nasil
giyineceginiz degisebilir. Turu dizenleyen
seyahat acentenizden onceden bu ko-
nuda bilgi edinebilirsiniz. Her tirld doga
sporunda giysilerinizin vicut 1sinizi dogru
Isida tutmasi, guvenli ve rahat olabilme-
niz icin dogadaki i1si1 degisikliklerine kolay
adapte olmaniza yardimci olmasi gerekir.
Isi ve diger hava kosullarindaki degisiklik-
lere kolay uyum saglamanin en iyi yolu Uc¢
katmandan olusan bir giyim yontemidir.

¢ Katman (Temel Kat): Dogru-
dan teninizle temas eden ilk kat giyimdir.
Bu kat nemi disariya ¢abuk verebilmeli ve
bdylece nemin vicudumuza temasini ke-
serek I1si kaybini dnleyebilmelidir. Islak bir
ic camasir kuru biri¢c camasira gore 25 kat
daha hizli isi kaybetmemize neden olabilir.

Orta Katman (Yalitim): Orta kat-
manin gorevi vicudumuzun urettigi sicak-
Ugr koruyabilmektir. En iyi yalitkan duran



havadir. Bu yizden bu katmanda havayi tutabilecek
malzemeler kullanilir. Bu katmanda yin giyim mal-
zemeleri kullanilabilmekle birlikte yukarida belirtilen
nedenlerden dolayr ozel sentetik giysiler daha uy-
gundur. Ulkemizde bu tip kumaslara genel olarak bir
markadan gelen ‘polar’ deniliyor. En biyiik 6zellikleri
sagladiklari izolasyona gore hafif olmalari, cok az su
emmeleri, cok cabuk kurumalari ve islakken bile izo-
lasyon saglamaya devam etmeleridir. Dezavantajlari
ise genis gozenekli yapilarindan dolayi riizgara karsi
dayaniksiz olmalaridir.

Koruyucu Dis Katman: Dis katmanin amaci
orta katmani yagmur, kar ve riizgar gibi dis etkenler-
den korumaktir. Bu malzemelerin vicudu havalandir-
maya yatkin olarak Uretilmis olmalari gerekir. Ceketin
onden cift yonlu fermuara sahip olmasi koltuk alti fer-
muarlari olmasi aranan ozelliklerdir.

Ayrica fermuarlarin kolay calismasi ve yagmura
karsi korumali olmasi, malzemenin bol sayida ve genis
cepleri olmasi da onemlidir. Ayni sekilde pantolonla-
rin yandan boydan boya fermuarli olmasi hem hava-
landirmayi hem de giyip cikarmayi kolaylastiracaktir.
Dis katman olarak kullanilacak malzemelerin diger bir
ozelligi de hareketi kisittamamasidir.

Bas ve Eller: Vicut isimizi korumak igin gerekli
en onemli malzemelerden biri de sapkadir. Kafa bélge-
si kilcal damarlarin yizeye en yakin oldugu bdlgelerden
biridir ve bu ylizden vicut isimizin %50 ile 75'ini kafamiz-
dan kaybedebiliriz Basimizin tslylp Usimemesi olc
degildir. Bu ylzden sapka ya da bere kullanmak viicut
Isinizi ayarlamanizda en onemli giysilerden olacaktir.




Tozluklar: Tozluklar ayakkabilarimizla pantolonumuz
arasindaki bosluga kar, su, camur, toprak ve cakil gibi et-
kenlerden korumak icin kullanilir. En iyi ayakkabi bile diz
derinligindeki karda tozluk olmadan bir ise yaramayacaktir.
Tozluk secerken ayakkabiya iyi oturmasina ve alt kisminda
ayakkabiyla tozluk arasinda fazla bosluk kalmamasina dik-
kat etmek gerekir.

Sirt Cantasi: Sirt cantasi dogada kullandigimiz malzemelerden
konforumuzu en fazla etkileyenlerden biridir. Tim malzemelerinizi
sirt cantasi araciligiyla tasidiginizi ve uzun kis aktivitelerinde ¢cantanin
agirtiginin 30 kg'a kadar ciktigini distnirsek dogru ¢antanin 6nemini
daha rahat anlayabiliriz.

Ister glintibirlik bir yliriiyiis icin olsun ister bir kamp faaliyeti, can-
tanin yikindzl omuzlarinizdan alip kalcaniza verecek bir bel kolonu
ve destekli omuz kolonlarinin olmalidir. Cantanizin agirligr da perfor-
mansinizi etkileyebilecek énemli bir unsurdur. Unutmamaniz gere-
ken biylk cantanin her zaman iyi olmadigidir. Daha biytk hacimde canta alindigi za-
man daha cok ve belki de gereksiz seylerle cantanin sonuna kadar doldurulacaktir. Agir
bir cantanin tasinmasi daha zor olacaktir.

Cadirlar ve Dogada Konaklama

Dogayla uyum icinde tatil yapma egilimi arttikca cadir konaklamali turlar da co-
galmaktadir. Bir gece konaklamalidan daha uzun sirelere kadar cesitli turlar dizen-
leniyor. Blytk kentlerin insanlari kirsal yasam hakkinda genellikle az sey biliyor. Bu
nedenle endiseler, kuskular oluyor.

Aslinda kusku duyulacak bir sey yok. Cadira istemediginiz misafirler giremez. Uste-
lik dogada size zarar verebilecek cok az canli vardir. Onlar da sizden bir zarar gelmedigi
slirece size zarar vermezler.

Cadirlar: Seyahat acentelerinin cadir
konaklamali turlarina katildiginizda cadiri
acente sagliyor. Cadirlar genellikle 2 kisilik
oluyor. Tek kisi giderseniz ¢adiri bir katilimci
ile paylasmaniz gerekiyor. Gene de bir cadir
edinmek isterseniz dncelikle bilmeniz gere-
kenler var:

Cadirinizi uzun sire 1slak olarak saklamayin. Islak toplamak zorunda kalmissaniz itk
firsatta kurumasi icin acin, direk gines altinda uzun sire birakmayin, cadir kurarken
cadirin icinde kalacak alani temizleyin, yilkamaniz gerekirse kesinlikle deterjan kullan-
mayin, kamp icin yola ¢cikmadan acarak cadiri kontrol edin ve tabii ¢cadirin kullanma
kilavuzunu okuyun.



Uyku Tulumlari ve Matlar:

Trekkingcilerin kullanabilecegi uyku tulumlari yaz ve kis kullanalima gore degisik
kalitelerde bulunabilir. Tulumlarin agirliklari cinsine gore 700-800 gr.dan 2 kg.'1 asana
kadar degisiyor.

Ancak kendi basiniza veya kuracaginiz bir arkadas
grubu ile kamp yapmak Uzere yollara dismeyecekseniz

uyku tulumu almaniza gerek yok. Tur dizenleyen seya-

hat acenteleri size tulum verirler ve tur fiyatinin icindedir, o R’
ayrica bir sey 6demezsiniz. Mat'in agirligi 800 grdan 1,5 ' y
kg'a kadar cikabilir. Unutmayalim, mat altiniza koyup da \
Ustiinde uyuyacag@iniz ‘yatagin® adi. lyiler nem gecirmiyor.

Isterseniz nemli cimenlerin lzerine yatip uyuyabilirsiniz.

Cadir konaklama icin merak edilenler:

1- Cadira bocek hayvan vs girer mi?

Cadirinizin kapali tuttugunuz siirece hicbir sey giremez. Cadirlarin her tarafi kapalidir.
2- Gece Ulsur miyim?

Size verilecek uyku tulumlari eksi 15 dereceye dayanikli tulumlardir.

3- Yagmur yagarsa ¢adir su gegirir mi?

Bu cadirin kalitesine baglidir. Rehberinizin anlattigi sekilde kullanirsaniz su veya riizgar
gecirmesi imkansizdir.

4- Kamp yerlerinde alisveris yapabilecegimiz bir yer olur mu?
Genellikle olmaz.
5- Olta getirsem balik tutabilir miyim?

Dere ve gol kenarinda kurulan kamplarda, bazilarinda kicuk bir Gcret karsiligr olmak
zere balik tutmayir deneyebilirsiniz.

6- Kamp islerini kim yapiyor?

Kamp yasaminda esas olan isleri birlikte yapmaktir. Onun igin islerin tamami (yemek,
ates odun toplamak, kampin kurulmasi ve kaldirilmasi ] ortak yaratalir.

7- Cevre kirliligine neden olmamak icin nelere dikkat etmeliyiz?

Cevrenin korunmasi biitlin doga gezilerinde biylk onem gosterilen bir konudur. Kamp
yerinin dzelligine gore cevrede hayvanlar icin yiyecek olabilecek seylerden baska hicbir sey
birakilmiyor. Uretilen ¢copler kamptan ayrilirken birlikte goturiliyor.

8- Banyo ve Tuvalet ihtiyaci nasil giderilir?

Yedigoller, Glzeldere, Samandere, Topuk Yaylasi ve Odayeri Yaylasinin disinda banyo ve
tuvalet bulunmaz. Kamplarin su kaynaklarina yakin yerlerde kurulmasina 6zen gosterildi-
ginden uygun mevsimlerde banyo gibi seyler yapilabilir. Tuvalet icinde uygun bir yer bulunur.
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KOSULLATA OZEL
HAZES lmw

BASLANGICA DON...

Herkesi dusunduk,
uzun soluklu galismalar
sonucunda 4 farki alanda

14 parkur belirledik.




B

eden ring parkurlara ihtiya¢ duy-
duk? Cesitli trekking gruplarindan
yer alan kisileri dinledik, tur op-

temaslarda bulunduk,
zorluklari dinledik
ve ‘Ring Parkurlar" ile “Noktadan Noktaya

eratoriyle
onlarin  karsilastiklari
Parkurlar” fikrini ortaya attik. Herkesin
begenisi almasiile bu yonde de parkur arayisi
icine girerek parkurlarimizi  olusturduk.
ing  parkur sayesinde  Kisiler
ve gruplar “Ring Parkurlar'dan
herhangi  birini  kisisellestirmesi
sayesinde kendilerine 0zel parkur
belirlemis oluyorlar. Ornek verecek olursak,
bir hafta sonu aracinizla yaylaya c¢ikalim,

ve park ettikten sonra yUrusus yapalm,
yartyudsin sonunda tekrar aracimizin
yanindan olalim istediniz: iste bu “Ring
Parkur” dur. Ring parkurlar Odayeri Yaylasi
(4), Kardlz Yaylasl (5), Topuk Yaylasi (5)
olmak Uzere toplamda 14 ring parkur
bulunmaktadir. En kisa parkurlar Topuk,
en uzun parkurlar Kardlz Yaylasi'ndadir.

TUR FIRMALARINA YONELIK
NOKTADAN NOKTAYA
PARKURLAR, RING PARKUR
SAYFALARININ HEMEN ARDINDA
GOREBILIRSINiZ
ilk defa ylriylus yapacak kigik gru-
plara ve ailelere Topuk Yaylasl gevres-
inde bulunan parkurlari tercih etmeler-
ini tavsiye edebiliriz. Bu parkurun kisa
olmasi, piknik alani ve gol manzarisina
vardir.

sahip olmasi gibi

avantajlari




ERT RING PARKURLARI

ODAYERI YAYIAST

Izcilerin ve Kampgilarin vazgegilmez yeri

akir glzelliklere sahip olan Odayeri Yaylasi'nda; asirlik agaglar arasinda ¢adir kampi yapa-
bilirsiniz. Trekking ve Foto-safari igin uygun yerlerdendir. Dag bisikleti gibi alternatif sporlar
gergeklestirebilirsiniz. Odayeri Yaylasi'nda ring yaparak yurtyebileceginiz 4 farkh glizergah
ile birlikte bu bolgede 6 yuruyus parkuru sizleri bekliyor.
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Odayeri Ring 1 (14,1 km)

fyi kondisyona, uzun yiiriyis tecribesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

Duzce'den Beykoy'e ulasilir. Beykoy beldesi
gegilerek Ugur koylu sapagindan Qdayeri
yaylasina dogru devam edilir. Odayerinden
yuruayuse baslanir,

Parkurun Yapisi

Kayin, gurgen, goknar ormanlariiginden
gegen bir ylurtyls parkurudur. Bolgeye
has her turlt yaban hayvani gikabilir.
YlruyUus esnasindan dere kenarlarindan

gegilir.
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Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli,
yUrlyus ayakkabisi, yagmurluk alinmalidir.
Kis harig diger mevsimlerde yurunebilir.

©



s Yanik Qbasi s Odayeri Yaylasi
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——————— ) Parkur Notlar) Yy eeesss———

Bu Us parkuru “Ring Parkur” oldugu icin dilediginiz yonden yoriyUse baslayabilirsiniz.

¢ hafif tempoyla baslamak isterseniz, Torkul Yaylasi yoninde (guney) ilerlemelisiniz. Bu
yUrdyUs parki boyunca, diz bir alanda 3 km yiriyerek dereye ulasabilirsiniz. Dereyi gecmeden
Cavsun yonine dogru 6 km daha yoroyerek aciklik bir alana varabilirsiniz. Buradan sag yonde
Q km'si yokus asadiolmak dzere toplam 14 km yoridukten sonra Odayeri Yaylasina varabilirsiniz.



Odayeri Ring 2 (17,8 km)

iyi kondisyona, uzun yiriyils tecriibesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

Duzce'den Beykoy'e ulasilir. Beykoy beldesi
gecilerek Ugur koyl sapagindan Odayeri
Yaylasi'na dogru devam edilir. Odayeri'nden
yurtyuse baslanir.

Parkurun Yap:s:

Kayin, gurgen, goknar ormanlari iginden
gegen bir yurtuyus parkurudur. Bolgeye
has her turlt yaban hayvani ¢ikabilir.
Yuaruyus esnasindan dere kenarlarindan
gegilir. Parkur tzerinde Anit Agag vardir.

I
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Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazl,
ylaruyus ayakkabisi, yagmurluk alinmalidir.
Kis harig diger mevsimlerde yurunebilir.
Bahar ve guz aylarinda guzergah yolunda
su birikintileri onunuze gikabilir.

VARIRS nordman
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————— ) Parkur Notlar) Y eees——

OyUs parkuru “Ring Parkur” oldugu icin dilediginiz ydonden yiriyUse baslayabilirsiniz.
Yoroyuse guney yoninde basladiginizda 5 km sonunda aciklik bir alana varirsiniz. Cavsun
(bat) yonone ilerleyerek barakalarn ononden gecip 4. km'de Gelikbogaz mevkiine var-
abilirsiniz. Buradan 2 km daha yorodogonvzde Goknar Tabiat Amit Agacina, hemen
ardindan Sirk Yaylasina ulasirsiniz. Sirk Yaylasinin ortasindan gecen derede ayaklarinizi
buz gibi suya sokarak soluklanabilir, yaz aylarinda da yayladaki kdylilerle sohbet edebil-
irsiniz. 5 km daha yUroyos yaparak baslangic noktaniza, Odayeri Yaylasina ulasabilirsiniz.




Odayeri Ring 3 (13,9 km)

fyi kondisyona, uzun yiiriyis tecribesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

Duzce'den Beykoy'e ulasilir. Beykoy beldesi
gegilerek Ugur koyUu sapagindan Odayeri
Yaylasi'na dogru devam edilir. Odayeri'nden
yuruayuse baslanir.

'-We W Sl

Parkurun Yapisi

Kayin, gurgen, goknar ormanlariiginden
gegen bir yurtyus parkurudur. Bolgeye
has her turlt yaban hayvani gikabilir.
YlruyUs esnasindan dereden gegilir.

“:\1.5" L

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli,
ylrlyus ayakkabisi, yagmurluk alinmalidir.
Kis harig diger mevsimlerde ylrtnebilir.
Bahar ve guz aylarinda guzergah yolunda
su birikintileri ontunuze gikabilir.
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Torkul Yaylas!

=

——————— ) Parkur Notlar) Yy eeesss———

Bu yuroyus parkuru “Ring Parkur” oldugu icin dilediginiz yonden yorOyuse baslayabilirsiniz.
YoroyUse orman isletme evlerinin yanindan (bati yononde) baslayarak 3 km'si yokus
asagl olmak Uzere toplam 6 km yor0dukten sonra anayola ulasabilirsiniz. Dogu
yononde ilerleyerek Torkul Colo'ne ugramadan Torkul Yaylasina gecerek, buradan
bati yoninde devam edip Torkul Colune varabilirssiniz. Geldiginiz yoldan 700 m
geri (dogu yononde) gittikten sonra guneybati yoninde 6 km boyunca duz bir yolda
kuslarin ve derelerin sesleriyle yoroyerek Odayeri Yaylasinin dogu tarafina ulasabilirsiniz.

¥.jia’ \ LT TN
i D s

F o,




Odayeri Ring 4 (19,6 km)

Iyi kondisyona, uzun yiriyiis tecriibesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

Duzce'den Beykoy'e ulasilir. Beykoy beldesi
gegilerek Ugur koylu sapagindan Odayeri
Yaylasi'na dogru devam edilir. Odayeri'nden
ylruyuse baslanir.

e
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Parkurun Yapisi

Kayin, gurgen, goknar ormanlariiginden
gegen bir yuruyus parkurudur. Bolgeye
has herturlt yaban hayvani gikabilir,
Ylruyus esnasindan dereden gegilir.

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli,
ylrGyUus ayakkabisi, yagmurluk alinmalidir.
Kis harig diger mevsimlerde ylrunebilir.
Bahar ve guz aylarinda guzergah yolunda
su birikintileri onunuze gikabilir,

@) @]

© o005




73

Torkul Yaylast

[
Torkul G6 /i "L,
|
il

Odayeri Yaylasi

14,2.km 19,6 km

————— ) Parkur Notlar) yeeesss———

0yUs parkuru ‘Ring Parkur” oldugu icin dilediginiz ydnden yoroyUse baslayabilirsiniz.
YoroyUse orman isletme evlerinin yanindan (bati yononde) baslayarak 3 km'si yokus asadi
olmak Uzere toplam 6 km yOridukten sonra anayola ulasabilirsiniz. Dogu yoninde ilerleyerek
Torkul Golune ulasabilirsiniz. Torkul Golu'nin batisindan orman yoluna girip 6,5 km bo-
yunca hafif inisli cikish bir yoroyoson ardindan, sag yol aynmindan 2 km boyunca hafif yokus
asag gidip saga dondukten sonra 4,5 km kadar daha yurUyerek ulasacaginiz dere ve
yol aynmindan sol tarafa 3,5 km boyunca devam ederek Odayeri Yaylasina varabilirsiniz.
- 5l L t. I




RDUZ RING PARKURLARI

KARDUZ YAYIAST

Diizce’nin ve bolgenin en yiiksek rakimli noktasidir.

arduz Yaylasi, deniz seviyesinden ylksekligi 1830 metre ve 180 hektarlik buyUk bir alan-

dadir. Yaylada Jeep safari, foto safari, dag bisikleti, trekking gibi aktiviteler yapilir. Her yil

temmuz ayinda geleneksel “Karduz Yayla Senlikleri” duzenlenir. Halkoyunlarinin oynan-

digl, glires ve yuruyuslerin yapildigi senliklere Turkiye'nin dort bir yanindan yogun bir
katihm gerceklesmektedir.

DUzce Yanuk ﬁg
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Karduz
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Kdrdiiz Ring 1 (9,3 km)

iyi kondisyona, uzun yiiriyis tecriibesine sahip
olmayi gerektirmez.

Parkura Ulasim Bilgisi

TEM Duzce ayrimindan Golyaka'ya ulasilir.
Golyaka ilgesi gegilerek son yerlesim
yeriYanik Yayla koyu gegilerek Karduz
Yaylasi'na dogru devam edilir. Kardlz
Yaylasi'ndan yuruyuse baslanir.

P&rkhrun Yapisi

Kayin ve gam ormanlari iginden gegen bir
ylrtyus parkurudur. Bolgeye has her turll
yaban hayvani gikabilir.

Pdrkurun Zbrluk Durumu

Kolay bir parkurdur, bogazli yuriyus
ayakkabisl, bahar aylarinda yagmurluk
alinmalidir. Kis harig diger mevsimlerde
yurunebilir.
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Bakacak Obasi

w—mmm{  Parkur Notlari )

Bu yOroyos parkuru ‘Ring  Parkur”  oldugu icin  dilediginiz  yonden  yUroyUse
baslayabilirsiniz.  Yoroyuse Bakacak Obasi yayla evlerinin kuzeyinden asadr 2 km
inerek baslayip ikinci ¢cesmenin yanindan bati yoninde 4,5 km daoha devam ederek
Aktas Obasina varabilirsiniz. Aktas Obasi icinden kuzeye dogru 3 km daha ilerley-
erek Kardoz Yaylasini gecip baslangic noktaniz olan Bakacak Obasina varabilirsiniz.




Kardiiz Ring 2 (15,2 km)

Iyi kondisyona, uzun yiriyils tecriibesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

TEM Duzce ayrimindan Golyaka'ya ulasilir.
Golyaka ilgesi gegilerek son yerlesim
yeriYanik Yayla koyUu gecilerek Karduz
Yaylasi'na dogru devam edilir. Kardlz
Yaylasi'ndan yuruyuse baslanir.

Parkurun Yapisi

Kayin ve gam ormanlariiginden gegen bir
yUrlyUs parkurudur. Bolgeye has her turlu
yaban hayvani gikabilir.

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli
yuruayus ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yurunebilir. Bahar ve guz
aylarinda guzergah yolunda su birikintileri
onunuze gikabilir.
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s Parkur Notlar| e
Bu yOroy0s parkuru ‘Ring  Parkur”  oldugu icin  dilediginiz  yonden  yUrOyUse
baslayabilirsiniz. Yoroyose bakacak Obasi yayla evlerinin kuzeyinden asadr dogru
2 km inerek baslayabilirsiniz. Sonrasinda 1,2 km daha  yOrdyUse devam  edip
karsiniza cikan yol aynmindan bati yénine 3,8 km ilerleyerek baska bir yol aynmina
ulasabilir, buradan gineybat yoninde 4 km trmanarak ve Aktas Obasina varabil-
irsiniz. Aktas Obasindan kuzeye 3 km yUrUyerek baslangic noktaniza donebilirsiniz.
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Parkur

:)7 Kardiiz Ring 3 (17,3 km)
Iyi kondisyona, uzun yiriyils tecriibesi ve yol

bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

\ :‘1' o
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" Parkura Ulasim Bilgisi

TEM Duzce ayrimindan Golyaka'ya ulasilir.
Golyaka ilgesi gegilerek son yerlesim

yeri Yanik Yayla koyUu gecilerek Karduz
Yaylasi'na dogru devam edilir. Kardlz
Yaylasi'ndan yuruyuse baslanir.

B

Parkurun Yapisi

‘\.- Kayin ve gam ormanlariiginden gegen bir
. ylrtyus parkurudur. Bolgeye has her turlu
yaban hayvani gikabilir.

£ ;lrkurun ?orluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli
yuruyus ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yurunebilir. Bahar ve guz
aylarinda guzergah yolunda su birikintileri
onunuze gikabilir.
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w—mmm{  Parkur Notlari )

Bu  yoroyos parkuru  ‘Ring Parkur”  oldugu icin dilediginiz  yonden  yUriyUse
baslayabilirsiniz. Yoroyose bBakacak  Obasi  yayla  evlerinin @ kuzeyinden  asagi
6,3 km inerek baslayabilirsiniz. Sonrasinda  karsiniza  c¢ikan  yol  aynmindan
guneybati yoninde 8 km daha devam ederek Aktas Obasina varabilirsiniz.  Aktas
Obasindan kuzeye 3 km daha yorOyerek baslangic noktaniza geri donebilirsiniz.




Kardz Ring 4 (22,1 km)

Iyi kondisyona, uzun yiriyils tecriibesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

TEM Duzce ayrimindan Golyaka'ya ulasilir.
Golyaka ilgesi gegilerek son yerlesim
yeriYanik Yayla koyUu gecilerek Karduz
Yaylasi'na dogru devam edilir. Kardlz
Yaylasi'ndan yuruyuse baslanir.

Parkurun Yapisi

Kayin ve gam ormanlariiginden gegen
bir yirtyus parkurudur. Bolgeye has her
turlt yaban hayvani gikabilir. Yartayus
esnasindan dereden gegilir.

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazl
yuruyus ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yurunebilir.

@)




_,g?"cﬁé-atm Obasi

K "

Haberlesme
Istasyg i y

Ucyot Ayrimi

ESAFEPROFiLI

18.6km 22.1km

——————— ) Parkur Notlar) Yy eeesss———

Yoroyuse Katr Obasi yonunde (dogu) 0,7 km yoroyerek baslayarak, Katr Obasina
ugramadan Kizk Yayla yolu boyunca 4,4 km'lik bir yorbydson ardindan ulasacaginiz yol
aynmindan kuzey ydninde 2,7 km devam ettikten sonra giney yoninde S kilometre daha
devam ederek 0¢ yol aynmi ve dereye ulasabilirsiniz. Dereyi gectikten sonra kuzeybat
yononde 2,7 km boyunca yokus cikarak ve maden ocaklan yol aynmina ulasabilirsiniz.
Saricam ormaninda 3,5 km trmanarak Aktas Obasina varabilirsiniz. Buradan  telsiz
haberlesme istasyonu yoninde 3,1 km daha yOriyop baslangic noktaniza donebilirsiniz.




3
Kardiiz Ring 5 (18,6 km)

Iyi kondisyona, uzun yiriyils tecriibesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

ki =

Parkura Ulasim Bilgisi

TEM Duzce ayrimindan Golyaka'ya ulasilir.
Golyaka ilgesi gegilerek son yerlesim
yeriYanik Yayla koyu gecilerek Karduz
Yaylasi'na dogru devam edilir. Kardlz
Yaylasi'ndan yuruyuse baslanir.

1 _.I.i et
B

Parkurun Yapisi

Kayin ve gam ormanlariiginden gegen
bir ylUrtyus parkurudur. Bolgeye has her
tirlt yaban hayvani gikabilir. Yartayus
esnasindan dereden gegilir.

i Z
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Pdrkuruh Zorluk Durumu

Orta zorluk derecesini asan bir parkur-
dur, bogazl yurtyus ayakkabisi, bahar
aylarinda yagmurluk alinmalidir. Kis harig
diger mevsimlerde yurunebilir. Patikadan

gegilir.



KatifDbas

——————— ) Parkur Notlar) Yy eeesss———

Bu yuroyus parkuru “Ring Parkur” oldugu icin dilediginiz yonden yorOyuse baslayabilirsiniz.
Yoroyuse Katir Obasi yononde (dogu) baslayip Kizik Yaylasi yoluna girerek 6 km'lik
bir yOroyosun ardindan yaylaya ulasabilirsiniz. Yayladan gineye 2,1 km inip dere
kenarindaki yolun sagindan, 3,3 km'si dere kenarindan olmak Uzere toplam 3.9 km bo-
yunca devam edip devaminda kuzey yonOnde, sarcam ormani icinden 3,5 km
daha yoroyerek Aktas Obasina ulasabilirsiniz. Buradan  telsiz haberlesme  ista-
syonu yoninde 3,1 km daha yorOyerek baslangic noktaniza geri donebilirsiniz.




JK RING PARKURLARI

TOPUK YAYIASI

Spor Kuliipleri Kamp Merkezi

opuk Yaylasi kayin, gam, gurgen ve koknar agaglari arasinda, dagdan gikan kaynak su-

lariyla beslenen goletiyle doga harikasi bir yerdir. Yaylada bulunan golette aynali sazan,

kadincik ve Hollanda sarisi gibi balik trleri vardir. Dilerseniz golette sportif amagli olta

balikgiligl yapabilirsiniz. Yaylada ormanin iginde bulunan patika yollarda bisiklete binebi-
lir, trekking, foto-safari gibi aktivitelerde yapabilirsiniz.
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Parkur :
10 Topuk Ring 1 (2,3 km)

iyi kondisyona, uzun yiriyis ve yon bulma
tecrlbesine sahip olmayi gerektirmez.

Parkura Ulasim Bilgisi

Duzce'den D-100 kullanilarak Kaynasli'ya
ardindan Bakacak mevkiine ulasilir. Yon
levhalari takip edilerek Dipsizgol, Bigkiyani
koyleri gegilerek Topuk Yaylasi'na varilir ve
yuruayuse buradan baslanir.

Parkurun Yapisi

\ Kayin, Gurgen, kestane, goknar ve gam

-7 ormanlariiginden gegen bir yluruyus
parkurudur. Bolgeye has her tirll yaban
hayvani gikabilir.

W
Parkurun Zorluk Durumu
Kolay bir parkurdur, bogazli yariyus

ayakkabisi, bahar aylarinda yagmurluk
alinmalidir. Tum mevsimlerde yurunebilir.
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Tapuk Yaylasi

——————— ) Parkur Notlar) Yy eeesss———

Us parkuru “Ring Parkur” oldugu icin dilediginiz yonden yoriyUse baslayabilirsiniz.
Use futbolsahalarinin giiney tarafindan yukari cikarak baslayip tesisin arkasindan gecerek
goletin yanina inebilirsiniz. Goletin etrafindan tur atarak yordyUsonozo tamamlayabilirsiniz.




Topuk Ring 2 (4,6 km)

Iyi kondisyona ve yol bulma yetenegine sahip olan
herkes yurtyebilir.

Duzce'den D-100 kullanilarak Kaynasli'ya
ardindan Bakacak mevkiine ulasilir. Yon
levhalari takip edilerek Dipsizgol, Bigkiyani
koyleri gegilerek Topuk Yaylasi'na varilir ve
yuruyuse buradan baslanir.

Parkurun Yapisi

Kayin, Gurgen, kestane, goknar ve gam
ormanlariiginden gegen bir ylruyUus
parkurudur. Bolgeye has her tirlli yaban
hayvani gikabilir.
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Parkurun Zorluk Durumu

Kolay bir parkurdur, bogazli ylurliyus
ayakkabisi, bahar aylarinda yagmurluk
alinmalidir. Kis harig diger mevsimlerde
yuruanebilir.
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——————— ) Parkur Notlar) Yy eeesss———

Bu yuroyus parkuru “Ring Parkur” oldugu icin dilediginiz yonden yiroyuse baslayabilirsiniz.
YoroyUse @olon  kuzeybatisindan  baslayarak  6nontze  c¢ikan ik orman  yoluna
sagdan girip | km'lik bir yordyoson ardindan sola déntp | km daha yUrdyerek ve te-
sisin - arkasina ulasabilirsiniz. Tesislerden gineye dodru yokus cikip dogu ydninde
donup | km daha devam ettikten sonra, karsiniza ¢ikan yol ayrmindan sola dogru
| km daha devam ederek ve baslangic noktaniz olan Topuk Yaylasina varabilirsiniz.




Topuk Ring 3 (7 km)

Iyi kondisyona, uzun yiriyils tecriibesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

Duzce'den D-100 kullanilarak Kaynasli'ya
ardindan Bakacak mevkiine ulasilir. Yon
levhalari takip edilerek Dipsizgaol, Bigkiyani
koyleri gecgilerek Topuk Yaylasi'na varilir ve
yuruyuse buradan baslanir.

Parkurun Yapisi

Kayin, Gurgen, kestane, goknar ve gam
ormanlariiginden gegen bir yluruyus
parkurudur. Bolgeye has her tirll yaban
hayvani gikabilir.

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazl
yurlyus ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yurunebilir.



——————— ) Parkur Notlar) Yy eeesss———

Bu yuroyus parkuru “Ring Parkur” oldugu icin dilediginiz yonden yorOyuse baslayabilirsiniz.
Yoroytse golun kuzeybatisindan baslayip | km yorodukten sonra uc noktasina gelirsiniz. Or-
man icine devam eden yoldan saga 2 km yorodukten sonra yol ayrnimindan sola (dogu) | km
daha yororsintz. Sola déntp vadiye ulasilir ve vadiden Topuk Yaylasina ulasabilirsiniz. Tesisin
arkasindan 0,5 km boyunca sirta cikar ve soldan devam edip baslangic noktasina varirsiniz.




Topuk Ring 4 (9,8 km)

fyi kondisyona, uzun yiriyis tecribesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

[

Parkura Ulasim Bilgisi

DUzce'den D-100 kullanilarak Kaynasli'ya
ardindan Bakacak mevkiine ulasilir. Yon
levhalari takip edilerek Dipsizgol, Bigkiyani
koyleri gecilerek Topuk Yaylasi'na varilir ve
yurayuse buradan baslanir.

|

Parkurun Yapisi
Kayin, Gurgen, kestane, goknar ve gam
ormanlariiginden gegen bir yurdyus

parkurudur. Bolgeye has her turll yaban
hayvani gikabilir.

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazl
yuruyus ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yuruanebilir.
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———————— ) Parkur Notlar| Y eessss—

yoroyUs  parkuru  ‘Ring  Parkur”™  oldugu icin  dilediginiz = ydnden  yOroyUse
baslayabilirsiniz. Yoroyose golon  kuzeybatisindan baslayip ik sagdan orman icine
girersiniz ve | km yOr0yOson ardindan toprak yola ulasirsiniz. Toprak yolda 3,8
km yurudukf@n sonra Haciazizler kdy yoluna sapmadan sola dénop 1,4 km daha
Buradan sonra surekli kuzeydogu yonine gidip Topuk Yaylasina varirsiniz.




Topuk Rihg 5(15,9 km)

@& Dag Bisikleti Parkuru

Iyi kondisyona, uzun yiriyis tecriibesi ve yol
bulma yetenegine sahlp olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ul&;:m Bilgisi

Duzce'den D-100 kullanilarak Kaynasli'ya
ardindan Bakacak mevkiine ulasilir. Yon
levhalari takip edilerek Dipsizgol, Bigkiyani
koyleri gecilerek Topuk Yaylasi'na varilir ve
yur‘uyuse buradan baslanir.

o
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Parkurun Yap:s:

Kayin, Gurgen, kestane, goknar ve gam
ormanlariiginden gegen bir yuruyus
parkurudur. Bolgeye has her turlt yaban
hayvani gikabilir.

AT

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazl
yurlyus ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yurunebilir.



6.8 km

——————— Parkur Notlar eessss———

Bu yoroyds parkuru “Ring Parkur” oldugu igin dilediginiz yonden yUriyuse baslayabilirsiniz.
YoroyUse tesislerinin arkasindaki yoldan sola (dogu) 6 km yoruyerek basladiginizda
kizler Yaylasina vanrsiniz. lkizler Yaylasindan 0,8 km sonra sagdan yola devam edersi-
niz. Ufak inis cikislar artik yerini 5 km boyunca inise birakir. Ardindan 2 km daha yoroyop
saga (kuzeydogu) doénersiniz ve baslangic noktaniz olan Topuk Yaylasina varirsiniz.
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NOKTADAN NOKTAYA PARKURLAR BELLI BIR
BOLGEDEN BASLAYAN VE BELLI BiR BOLGEDE
SONLANAN PARKURLARI iCERIR.

oktadan noktaya parkurlari u parkurlar genellikle
belirlerken dikkat ettigimiz organizasyonlu yiiriyilis

seylerden, kahvalti yapacak | gruplarina hitap etmesinin

B~ - baslangi¢ noktasinin olmasi, yii- ~ yaninda, cesitli doga sporlari
" *s 'l' - - T ", % g

R i" ;!3 ruyusin ardindan aksam yemegi  gerceklestiren gruplarida igine

yenecek bir noktaya, piknik yapa- almaktadir.

ﬂ\ cak alana baglanmasidir.
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GUZEIDERE SEIAIEST

Tiirkiye’nin en biiyiik selalerinden...

Uzeldere selalesinin bulundugu

alanda, kayin, gurgen, koknar,

porsuk, sarigam, karagam, ke-
stane, thlamur, akgaagag, disbudak,
ceviz, orman kavagi, orman sogudd,
orman gulu, kara yemis, papaz kulahi
agaclari; bogurtlen, Uvez, alig, taflan,
kantaron otu, kardelen, arap sum-
bull, siklamen, menekse, dugun,
egrelti, fig, burgak gibi bitkiler de
gorulmektedir.







Giizeldere - Aydinpinar (18,7 km)

iyi kondisyona, uzun yiriyils tecriibesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

TEM Duzce ayrimindan yurdyus
glzergahigina ulasilacagi gibi Dlzce
Aydinpinar koyu Gzerinden Efteni Golu
gegilerek de Glzeldere Selalesi'ne ulasilir.
Glzeldere'den ylurayluse baslanir.

Parkurun Yapisi

Kayin ormanlari ve nadiren gam agaglari
icinden gegen bir yuruyus parkurudur. Bol-
geye has her turlt yaban hayvani gikabilir.
Yuruydsun yarisindan sonrasi yokus
iniglidir.

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli
yurltyus ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yaruanebilir.
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Guzeldere

8.9 km

——— ) Parkur Notlar Y eessss—

Yoroyuse Guzeldere Selalesini  ziyaret ederek veya mesire  yerindeki  restoranda
yapabileceyiniz kahvaltidan sonra baslayabilirsiniz. Buradan Konas mevkii yononde (guney)
2,2 km yuroyop sola (dogu) donersiniz. 6,7 km boyunca hafif yokus cikislanyla zirveye
varirsiniz. Zirveden Aydinpinar Selaleleri ne kadar 9,8 km yUroyUp kdy icine devam edersi-
niz. Dilersiniz kdyde bulunan restoranlarda aksam yemeginizi yiyebilir ve konaklayabilirsiniz.




Giizeldere - Derebalik (14,1 km)

fyi kondisyona, uzun yiriyis tecribesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

W

Parkura Ulasim Bilgisi

TEM Duzce ayrimindan yuruyus
glzergahigina ulasilacagi gibi Dlzce
Aydinpinar koyu tGzerinden Efteni Golu
gegilerek de Guzeldere Selalesi'ne ulasilir.
Guzeldere'den yuruyuse baslanir.

rkurim Yapisi

Kayin ormanlari ve nadiren gam agaglari
icinden gegen bir yurtyus parkurudur. Bol-
geye has her turlt yaban hayvani gikabilir.
Akarsu denk gelir.

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli
yurlyus ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yurunebilir.



Guzeldere

e Parkur Notlar| yesss————

Yoroyuse Guzeldere Selalesininde bulunan restoranda yapabileceginiz kahvaltidan sonra
baslayabilirsiniz. 5 km doguya yiriyerek Konas mevkiine varabilirsiniz.Konas yol aynminda kuzey
yononde 3 kmydroyerek acik alana, dereye ve kdpriye varirsiniz. Burada hicbir ydne sapmadan
dere boyunca (guney) | kmyoroyonce sadinizda birinci koproyt ve 2 km daha yordyonce ikinci
koproyo gorebilirsiniz. Ardindan 2 km daha yorodogonvzde Derebalik Yaylasina ulasirsiniz.




SAMANDERE SEIAIEST

Siddetle akan sular cadi kazani iginde derin kayaliklarin arasinda
kaynamaktadir.

olusan selalenin gevresinde mesire

ve piknik alanlari, orman igi dinlenme
yerleriyle muhtesem bir doga guzelligine
sahiptir.

Samandere Selalesi tabiat olaylariyla




T.C. Orman ve Su isleri
Bakanliginca
“TABIAT ANITI”
olarak tescil edilmistir.

Samandere




" %

Samandere - Abant (14,4 km)

Iyi kondisyona, uzun yiriyils tecriibesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

Dlzce'den Beykoy'e ve oradan Ugur koyu
gecilerek vadi boyunca devam edilir.
Samandere koyune ulasilarak yuaruyuse
gecilir.

Parkurun Yapisi

Kayin, gurgen, kestane, goknar ormanlari
icinden gegen bir yuruyus parkurudur. Bol-
geye has her turlt yaban hayvani gikabilir.

Parkurun Zorluk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli
yurlyus ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yurunebilir.
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*-Samandere

——————— ) Parkur Notlar) yeessss——

Yoroyuse Samandere Selalesini ziyaret ederek baslayabilirsiniz. Ayrica Samandere piknik
alani kahvalti yapmaya muosaittin. Yoroyoson &.kmsinde dilersiniz Sakarca  Yaylasina
ugrayabilirsiniz. | km daha yorodogontzde artik yokus cikislanini tamamlamis ve Sinekli
Yaylas'na varmis olursunuz. Buradan 5 km daha yorodogionozde ise Abant Golu'ne varirsiniz.
Dilerseniz Abant Golu cevresindeki otellerde veya kamp alanlarinda konaklayabilirsiniz.




Samandere - Derdin (10,6 km)

Iyi kondisyona, uzun yiruyils tecribesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

DUzce'den Beykoy'e ve oradan Ugur koyl
gegilerek vadi boyunca devam edilir.
Samandere koyune ulasilarak yarayuse

gegilir.

y
&Y
~ Parkurun Yapisi

Kayin, gurgen, kestane, goknar ormanlari
icinden gecen bir yuruyus parkurudur. Bol-
geye has her turll yaban hayvani gikabilir.

s
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Parkurun ZBrIuk Durumu

Orta zorlukta bir parkurdur, bogazl
ylrlyUs ayakkabisi, bahar aylarinda
yagmurluk alinmalidir. Kis harig diger
mevsimlerde yurunebilir.
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s Parkur Notlar| ) eess—

Yuroyose Samandere Selalesini ziyaret ederek baslayabilirsiniz. Ayrica Samandere piknik
alani kahvalti yapmaya mosaittir. Koyon yamaglanndaki findik bahgeleri arasindan b|rkoc
yUz metre gecgebilir ve guneybati yoninde yoriyise devam edebilirsiniz. S km yUroyOsC

ardindan ise yokus ¢ikislarn yerlerini inislere birakir. 5 km daha yorodiokten sonra Derdin kdyine
varirsiniz. Derdin kdydnde dilersiniz konaklayabilir ve ydreye 6zgu yiyecekleri tadabilirsiniz.




.1 YORUYUS PARKURU

YAYIA MANZARALARI

10’dan fazla yaylalardan gegilir.

opuk Yaylasi'ndan baslayarak, Kardlz Yaylasi'nda sonlanan profesyonelleri igin 3
gun surecek bir parkurdur. Bu parkurda yoreyi bilen rehberlerden destek alinmali-
dir. Parkur boyunca kayin, gam, gurgen ve koknar agaglari, kaynak sulariyla besle-
nen dereler doga harikasi bir gok yer géreceksiniz. Gizergahta Topuk, ikizler, Yeni-
yurt, Sakarca, Sinekli, Kocayayla, Sehirli, Hera, Purenli, Balikli, Kardlz gibi yaylalardan gegilir.

DUzce Bakacak ﬁ&

OB+ 6—+—6—

s Topuhk

Sehirli

Batkli
Sakarca

DUzce
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Karduz Golyaka

Bu parkur ayni zamanda arazi araglari ile giiniibirlik gezi parkuru olarak ta
kullanilabilir. Arazi aracglari ile toplamda 146 KM yol katedilmis olunur.
|






Topuk - Kardiiz (63,1 km)
© Off-road Parkuru

Iyi kondisyona, uzun yiriyis tecribesi ve yol
bulma yetenegine sahip olan herkes yuruyebilir.

Parkura Ulasim Bilgisi

Duzce'den D-100 kullanilarak Kaynasl'ya
ardindan Bakacak mevkiine ulasilir. Yon
levhalari takip edilerek Dipsizgdl, Bigkiyani
koyleri gegilerek Topuk Yaylasi'na varilir ve
yurayuse buradan baslanir.

o,
BIEE U g5,
Parkurun Yapisi

i‘li‘ Kayin, gurgen, kestane, goknar ormanlari
P icinden gegen biryurtyus parkurudur. Bol-
geye has her turlt yaban hayvani gikabilir.

Parkurun Zorluk Durumu

Zor bir parkurdur, Kamp malzemeleri ger-
eklidir. Bogazli yurltyls ayakkabisi, bahar
aylarinda yagmurluk alinmalidir. Kis harig
diger mevsimlerde ylrinebilir.




Akcakoca.
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e Parkur Notlar) Yeessss———

Yir0yUse tesisin arkasindan dogu yononde baslayip ana yolunuzdan devam ettiginizde
sirastyla lkizler, Egrelti ve Yeniyurt yaylalarina varrsiniz. Yeniyurt Yaylasindan Sinekli Yaylasina
veya Sakarca Yaylasina vardiginizda 16 km yOroms olursunuz. Sinekli Yaylasindan Ko-
cayayla, Sehirli Cavsun, Kelik ve Hera yaylalarina vardiginizda ise 47 km yOrimas olursunuz.
Hera Yaylasindan Purenli, Balikh yaylalanni gecerek Kizik Yaylasi yéninde veya maden
ocaklar Uzerinden Kardiuz Yaylasina vararak 3 gonlok yorOydso tamamlamis olursunuz.
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AKTIVATELER

Kamp ve Karavan
Dtizce'de kamp yapmaya bir ¢cok alan uygundur. Bunlardan baglicalari ise;

Merkeze bagli Odayeri, Golyaka'ya bagli Kiltir Parki, Purenli Yaylasi, Gimisova'ya
bagli Derekdyl Mesire Alani, Kaynasliya bagli Topuk Yaylasi, Girgin Cayiri, Yigilca'ya
bagli Yaylatepedir.

Oryantiring ve Dagcilik

Dizce dogasi geregi Oryantiring ve Dagcilik sporunu yapmaya uygun ormanlariyla siz-
leri bekliyor. Dagcilik ve kaya tirmanisini Kardiz Yaylasi ve Hasanlar Baraji bolgesinde
yapabilir, Oryantiring oyunlarini Giney Elmacik Daglarinda bircok farkli alanda gercek-
lestirilebilir.

Off-road

Dizce'de Otomobil Sporlari ile alaka-
U cesitli dernekler bulunmaktadir.

Bu derneklerin isbirligi ile mayis-ha-
ziran ve eylil-ekim aylarinda geleneksel
olarak diizenlenen Kocayayla ve Dariyeri
Yorukler yaylalarinda Kamp ve Off-road
yarislari yapilmaktadir.

Ayrica yaz aylarinda yagmur ve son-
rasi yayla turlari da yapilmaktadir.




Moto-Kros 117

Kaynasli Ilcesi TEM otoyolu kenarinda bulunan motokros pisti Avrupa Motokros
Sampiyonasi gibi yarislara ev sahipligi yapmasiylada bilinir.

Alternatif glizergah olarakta, Odayeri kamp merkezi olmak Uzere, Torkul - Derdin -
Sehirli - Cicekli - Kocayayla - Abant glizergahinda da moto-kros turlari yapilmaktadir.

Rafting ve Sualti Dalis

Sehir havasindan sikilanlar ve adrena-
lin yasamak isteyenler Dokuzdegirmen
koylu ve Beyler koyl arasinda 12 km'lik
rafting parkuru sizi bekliyor.

3+ zorluk derecesiyle ve bahar aylarin-
da su seviyesinin yuksek oldugu zaman-
larda parkur biraz daha zorlu hale gel-
mektedir.

Rafting’e gelenlerin yanlarinda sadece
i¢c camasiri ve havlu getirmeleri yeterlidir.
Dokuzdegirmen rafting tesislerinde acik
bife kahvalti, kdy gezintisi, cay, dus, raf-
ting heyacani sonrasi yemek imkanlari su-
nulmaktadir.

Akcakoca Kalkin sahili 1.8 mil acikta 29
metre derinlikte C-47 nakliye ucagi sualti
dalis sporcularin dikkatini cekmektedir.




Ata Sporlari

Diizce'de ata sporlari yapmaya uygun olan at biniciligi, okculuk, oglak oyunu, cirit gibi
oyunlar oynamaya Golyaka Kuyudizd misaittir.

Yani sira heryil geleneksel haline gelen Ata sporlarindan yagli giresi ilk bahar aylarinda
Cumayeri, Kalici Konutlar, Beyoren de yapilmaktadir.

Foto Safari - Kus Gozlemciligi

Efteni Golu ve cevresi sahip oldugu
zengin bitki ortisl ve su kaynaklari ile
gocmen kuslarin go¢ yolu tzerinde bu-
lunan onemli ve ender merkezlerden
biridir. 35 tanesi kalici olmak Uzere
toplam 150 cesit kusa ev sahipligi yap-
maktadir. Dizce Ormanlari, Yaylalari,
Golleri, Selaleriile sizleri sonbahar ay-
larinda Foto Safariye ¢cagirir.




Hava Sporlari 119

Dizce'nin Golyaka ilcesinde bulunan hava parki, bulundugu konum ve yapisi itiba-
riyle biiylik 6nem tasimaktadir. Hava parkinin Ankara, istanbul, Bursa ve Eskisehir gibi
sehirlere yakin olmasi, kisilerin ulasilabilirligi ve hava araclari ile yapacaklari seyrise-
fer acisindan kolaylik saglayacaktir. Hava parki, dogal yapisi itibariyle yamac parasiti
ve yelken kanat ucuslariicin elverislidir.

Bisiklet Sporlari

ilimiz cografi yapisi bisiklet kullanimiigin
olduk¢a uygundur. Niteligini 6zgurce belir-
leyebileceginiz rotalari ve yemyesil dogas
ile bircok alternatifler sunmaktadir. Bitin
diinyada hizla yayilan yesil turizm anlayisina
paralel olarak ilimizde de bisiklet kullani-
minda farkindaligi arttirmak ve ilimizin tani- §
tilmasi amaciyla ulusal ve uluslararasi ce- = . -
sitli organizasyonlar gerceklestirilmektedir. %/
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Dizce'de Abaza, Cerkez, Gircl, Bosnak, Laz, Arnavut, Tatar, Roman, Muhacir kisacasi
Turkiyeliler yasiyor diyebiliriz.

Bu zengin kimlikler kendi mutfagini, Arnavut ve Tatarlarin bérekleri, Muhacirlerin
katlamalari, Bosnaklarin tatlisi, Gurcilerin lepsisi, Cerkez ve Abazalarin mamursasi,
Lazlarin lahana ve misir ekmegi gibi lezzetlerini gorebiliriz.

Bazi Yoresel Yemekler

Diizce Koftesi

Yorede Yetisen Bazi Yemisler



YAYLALAR

Adi Bul.undugu . Dizce En Yakin Deniz Seviyesinden
Ilcesi IL Merkezine | Yerlesim Yerine Yiksekligi
Kardiiz Yaylasi Golyaka 48 KM 28 KM 1830 M
Kiz1k Yaylasi Golyaka 38 KM 24 KM 1600 M
Pirenli Yaylasi Golyaka 28 KM 24 KM 1400 M
Balikli Yaylas1 Merkez 36 KM 14 KM 1400 M
Hera Yaylasi Merkez 36 KM 22 KM 1500 M
Sinekli Yaylasi Merkez 33 KM 06 KM 1450 M
Derebalik Yaylasi Merkez 36 KM 22 KM 1400 M
Torkul Yaylasi Merkez 34 KM 17 KM 1250 M
Odayeri Yaylasi Merkez 28 KM 14 KM 1200 M
Sirik Yaylasi Merkez 34 KM 13 KM 1350 M
Kelik Yaylas Merkez 37 KM 16 KM 1580 M
Cicekli Yaylas Merkez 30 KM 06 KM 1600 M
Sehirli Yaylasi Merkez 33 KM 09 KM 1570 M
Kocayayla Yaylas Merkez 35 KM 11 KM 1450 M
Topuk Yaylasi Kaynash 38 KM 05 KM 1280 M
ikizler Yaylas Kaynasli 38 KM 12 KM 1360 M
Egrelti Yaylas Kaynasl 40 KM 14 KM 1360 M
Yeniyurt Yaylas Kaynash 42 KM 09 KM 1390 M
Sakarca Yaylasi Kaynash 40 KM 18 KM 1550 M
. Bulundugu Dizce En Yakin Deniz Seviyesinden
] ilgesi il Merkezine | Yerlesim Yerine Yiiksekligi
Topuk Géleti Kaynaslh 35 KM 05 KM 1280 M
Torkul Goleti Merkez 34 KM 17 KM 1250 M
Dipsizgol Goleti Kaynaslh 32 KM 02 KM 1000 M
Hasanlar Baraji Merkez 18 KM 01 KM 0280 M
Gokbuladan Géleti Yigilca 70 KM 32 KM 1000 M
iklimay Géleti Merkez 38 KM 08 KM 1380 M
Kurugdl Goleti Kaynasl 14 KM 04 KM 0480 M
Kuyudiizi Goleti Golyaka 24 KM 01 KM 0430 M
Efteni Goli Gdlyaka 15 KM 01 KM 0120 M
Yayakbasi Goleti Merkez 18 KM 01 KM 0110 M
AKARSULAR
Ady . Dizce En Yakin Deniz Seviyesinden
Il Merkezine | Yerlesim Yerine Yiksekligi
Blyik Melen 20 KM 250 M 100 M
Kiiglik Melen 03 KM 100 M 130M
Asar Suyu 50 M 100 M 140 M
Aksu Deresi 26 KM 250 M 140 M
Ugur Suyu 16 KM 100 M 200 M




SELALELER

Bulundugu Dizce En Yakin Deniz Seviyesinden
Ad ilcesi il Merkezine | Yerlesim Yerine Yiiksekligi
Samandere Selalesi Merkez 24 KM 100 M 780 M
Gizeldere Selalesi Golyaka 18 KM 500 M 630 M
Saklkent Selalesi Yigilca 45 KM 3 KM 620 M
Yogunpelit Selalesi Yigilca 56 KM 3 KM 600 M
Aydinpinar Selaleri Merkez 10 KM 250 M 500 M
Aktas Selalesi Akcakoca 55 KM 3 KM 450M
Bakacak Selalesi Golyaka 28 KM 100 M 430 M
Harmankaya Selalesi | Cumayeri 31 KM 500 M 250 M
Sariyayla Selalesi Akcakoca 50 KM 2 KM 070 M
Tahirli Selalesi Akcakoca 48 KM 2 KM 050 M

KITAPTA SIK KULLANILAN iKONLAR

Yaz

icilebilir su aylarinda
bulunur arag ile

Gidilebilir

Kamp
yapilabilir

Orman -
Yoludur *
Endemik . .
Piknik Yayla Bitki . ‘ Yabani
) yapilabilir gorilir Gérilebilir Hayvan

Gordlebilir

YEREL BILGI KAYNAKLARI
IL Kiilttir ve Turizm Mudurligu Turizm Danisma Ofisi
03805249433 0380524 4408
KAYNAKCA
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