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SUNUS

Diizce, iklimi, dogal kaynaklari, bozulmamis cevresi,
tarihi, kulturel varliklari, yerel yasam tarzi ve gelenekleri,
cografi konumu nedeni ile ana pazarlara ve 6nemli des-
tinasyonlara yakinhgy, alternatif turizme uygunlugu, dort
mevsim turizm imkanlari ile Bati Karadeniz Bolgesinin
parlayan yildizidir.

Su kaynaklarinin kendi bolgesinden dogup, kendi
bolgesinden Karadeniz'e dokildiigl, zengin su potan-
siyellerine sahip, selaleler, akarsular, goller diyar, ayni
paralelde uzanmis yemyesil yaylalari ve ormanlari, farkli
medeniyetlerin izlerini tasiyan tarihi ve kiiltiiru ile Dizce,
turizm cennetidir.

llimiz, eko-turizm acisindan biiyiik potansiyelleri de
icinde barindirmaktadir. Diizce Ovasi'ni ¢evrelemekte
olan daglar ve yaylalar birer eko-turizm destinasyonu
olabilecek dogal degerlere ve kaynaklara sahiptir.

“Tabiat Cenneti Dlizce Her Sey Var Gonliiniizce” sloga-
niyla hazirlanmis olan bu kitapta bahsi gecen rotalar, in-
sani 6zline dondiirlip tabiatla kucaklastiran, eko sistem-
le butlinlesmenizi saglayan rotalardir. Yolunuz boyunca
karsilasacaginiz dost yuizler, sizi sevgiyle kucaklayacak
orman koyleri, size sehir hayatinin stresini unutturacak
ve her bir detay sizi yeni bir diinyaya gotirecektir.

“Dlizce Dogas! Yuriyis Parkurlari”kitabi dogaseverler
icin 6zel bir caba ve emekle hazirlanmistir. Kitapta bahsi
gecen tlim glizergahlarin GPS ile koordinatlari alinmis ve
yon levhalari dikilmis, takip edecek rotalarda karsilasaca-
giniz kiltirel degerler, tabiat anitlari ve dikkat edilmesi
gereken unsurlar tek, tek tespit edilmis ve ayrintilari ile
anlatilmistir.

Turizm sektoriine katki saglamayi ve farkindalik ka-
zandirmayi amaglayan bu kitabin hazirlanmasinda eme-
gi gecen tiim arkadaslarimi tebrik eder, eserin Diizce’'mi-
zin tanitimina katkida bulunmasini ve herkese faydali
olmasini dilerim.

Ziilkif DAGLI
Diizce Valisi
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1. GIRIS

Bir doga manzarasi hayal edin; icinde yuksek daglari,
ulu ormanlari, derin vadileri, selaleleri, berrak akan dere-
leri, gblleri, yaylalari ve yuzlerce renkli cicegi barindirsin.
Boyle bir yer gdormek isterseniz, Diizce’nin glineyinde ba-
ti-dogu dogrultusunda uzanan Elmacik Daglari'na ve bu
daglarin etegindeki Efteni Goli'ne gelmeniz gerekmek-
tedir.

Diizce bulunmus oldugu cografik konum ve jeomor-
folojik yapisindan dolayi, cok zengin bir bitkisel cesitli-
lige sahiptir. Kendi topraklarindan dogan Melen Cayi
Havzasi icinde bulunmaktadir. Melen Havzasi iki buyuk
havzanin, Sakarya ve Filyos Cayl Havzalari arasinda yer
alir. Gineyinde Abant dag silsilesine uzanan Elmacik

Daglari, dogusunda Bolu Dadlari, kuzeyinde Akgakoca
Daglari arasinda yer alir. Bu havzanin gliineyindeki EIma-
cik Daglar zengin bitki 6rtuisu ve su kaynaklari nedeniyle
Bati Karadeniz Bolgesi'nin en onemli dogal kaynak re-
zervlerinden birisini olusturmaktadir. Bu kapali havzanin
Karadeniz’e tek ¢ikis noktasi olan Buiyiik Melen Cayi son
zamanlarda yapilan projeler ile istanbul’a su saglayan en
onemli su kaynadi haline gelmistir.

Karadeniz ve Akdeniz bitki ortistinin kesistigi bu
dzel cografyaya giineyde Mudurnu'dan gelen ic Anado-
lu step bitki ortusu de katilmaktadir. Bu durum Dizce'ye
cok zengin bir bitkisel ¢esitlilik sunmaktadir. Degisken
jeomorfolojik yapisi nedeniyle kapali havzalarla derin
vadilere boluinen Duizce Melen Havzasi, mikro klimatik
Ozellikleri nedeniyle bu boélgeye 6zgli nadir ve endemik
bitkilerin bu bélgede yasamasini mimkdin kilmaktadir.

Bolgesel bitki gecis noktalarina sahip olan Elmacik,
Akcakoca ve Bolu Daglar Gzerinde; Aksu Deresi, Ugur
Deresi, Melen Deresi, Asar Deresi, Altingay Deresi, Akkaya
Deresi Vadileri ile Topuk, Egrelti, Sakarca, Sinekli, Cicekli,
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Koca, Sehirli, Torkul, Odayeri, Balikli, Sirikyani, Derebalik,
Hira, Pirenli, Kardiiz Yaylalari,

Glizeldere, Samandere, Aydinpinar, Yogunpelit, Ak-
tas, Sariyayla, Saklikent, Kurugol, Tahirli, Harmankaya,
Bakacak, Efteni, Golormani Selaleleri gibi zengin flora ve
fauna ekosistemlerini, doga anitlarini, nadir ve 6nemli
bitki habitatlarini barindirmaktadir.

Elmacik Daglan denince akla ziimrit yesili orman-
lar gelir. Bu ormanlarin en meshuru Cicekli ve Balikli
Bolgeleri'ndeki ulu kayin (Fagus orientalis) ormanlaridir.
Pirenli, Odayeri ve Torkul'daki goknar (Abies bournmuel-
lerina), Kardiiz’deki saricam (Pinus sylvestris), glineydeki
karacam (Pinus nigra) ormanlari dogal zengin bir orman
yapisini barindirmaktadir. Bu ormanlardaki agaclarin
caplari 1-1.5 m'ye, boylari 20-25 m’ye ulasmaktadir. Zen-
gin biyolojik cesitlilige sahip bu ormanlar yillardir bolge
orman Urinleri sanayinin hammaddesini saglamaktadir.

ElImacik Daglar’nin eteginde ¢ok sayida kus turinu
barindiran ve nadir bitki turlerine ev sahipligi yapan Ef-
teni GolU bulunmaktadir. Efteni Golu, yaklasik 100-150
yil 8nce yaklasik 70 km? alani kaplayan etrafi disbudak
ve kizilagagdan olusan subasar ormanlar ile gevrili, su se-
viyesi yliksek, yiizlerce kus ve ¢ok cesitli balik tiirline ev
sahipligi yapan 6nemli bir sulak alan konumundaymis.

Duizce Elmacik Daglar bitkisel biyolojik ¢esitlilik ba-
kimindan, % 10 endemizm orani ile 6nemli bitki alanlari
kriterine sahip olup, milli park olabilecek nitelikte zengin
biyolojik cesitlilik merkezine sahip Bati Karadeniz'in en
onemli bolgelerinden birisidir. ElImacik Daglari'na 6zgi
olan Diizce Pelemir Otu (Cephalaria duzcéensis)'nun
onemli bir populasyon alanidir. Bdlgenin en yiiksek zir-
vesi olan Kardiiz Yaylasi'na (1830 m) kayak tesisleri ve
cevre ekosistemini bozmayacak sekilde bolgenin diger
yerlerinde turizm amach yatirmlar yapilmasi giindem-
dedir.
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2. COGRAFIK YAPI
2.1 Bati Karadeniz Bolgesi

Bati Karadeniz Bolgesi, Karadeniz Bolgesi'nin bati ke-
simiyle, Marmara Bélgesi'nin dogusu ve i¢ Anadolu’ya
gecis bolgesinin bir kismini kapsamakta, kabaca 40°-42°
kuzey enlemleriile 30°-33° dogu boylamlari arasinda kal-
maktadir. Sahilden itibaren yiikselen alcak, orta daglik ve
yiksek daghk arazilerden olusmaktadir.

2.2.Diizce

Dizce; akarsu ve golleri, soguk su kaynaklari, bol otlu
yaylalari, essiz kumlu plajlari ile dinlenmekicin ideal olan
sirin bir ilimizdir. Batidan Sakarya, gliney ve gliney do-
gudan Bolu, kuzeydogudan Zonguldak illeri ile cevrilidir.
Kuzeyde Karadeniz'de 35 km uzunlukta bir kiyiya sahip-
tir. il topraklarinin kapladigi alan 2593 km?dir.

2.3. Jeomorfolojik

Yapi Diizce Havzasi veya ovasinin, olusumunun gere-
gi, asil yapisi kum-silt-kildir. Kumlu ve killi seviyeler sik¢a
tekrarlanir.

Toptepe

cocrarik varl (GEGB

2.4.Topografik Yapi
2.4.1. Daglar

Diizce ilinin % 86'sina karsilik gelen alanin yaklasik
2.200 km2si daglk ve engebeliktir. Daglar bir cok yerde
derin vadilerle yariimistir.

Elmacik daglar tzerinde Kardiiz Yaylasi'nda 1830 m
rakiml tepe ilin en yiiksek noktasidir. ElImacik Dagr'nin
kuzeyinde Duzce fayi; glineyinde Kuzey Anadolu Fayi yer
almaktadir. Golyaka, Giimiisova ve Cumayeri ve Sakarya
yoninde rakimi daha disiik engebeler bulunur.

2.4.2. Ovalar
Diizce Ovasi

Diizce Ovasi deniz seviyesinden itibaren 146 m'dir. Ef-
teni Golu ve Buyik Melen boyunca rakim 112 metreye
kadar diismektedir. Ova ylizeyi 4. Zaman allivyonlari ile
kapli bir g6l tabanidir. Ovanin dogu - bati uzunlugu 25 -
30 km, kuzey giiney genisligi 15 — 16 km'dir. Bol yagis ve
Melen Vadisi tizerinden Karadeniz'in ilimli etkisi ile genis
alanlarda findikliklar yayilir. Ova topragi ¢cok verimli oldu-
gu icin nufus yogunlugu fazladir.

2.4.3. Platolar (Yaylalar)

Diizce, etrafi daglarla cevrili bir ovada kuruldugun-
dan, buytuleyici doga gtizellikleri, temiz havasi, kamping
ve doga yulriylsi yapma imkanlarini saglamalari agisin-
dan birer turizm merkezi haline gelen yaylalar ydniinden
oldukga zengindir.

Kocayayla




ADAPAZARI

Topuk, Egrelti, Sakarca, Sinekli, Cicekli, Koca, Sehir-
li, Torkul, Odayeri, Derinoba, Sirik, Sirikyani, Derebalik,

Hira, Purenli, Balikli, Kelik, Kiittikl, Sakarca, Oflu, Egrelti,

Yanik, Kardiiz, Abaza Yayla baslica yaylalardir. Orman ve
olarak tescil edilen Samandere Selalesi, Diizce’ye 25 km

Su isleri Bakanligi tarafindan Tiirkiyenin ilk tabiat aniti
uzakliktadr.
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istanbul iline icme suyu saglayan Biiyiik Melen Projesi
Havzasi Akcakoca ilgesi harig ilin tamamini kapsamakta-
dir. DSi XIV. Bélge Miidiirliigi (istanbul) tarafindan Bii-
yik Melen Cayi Gizerinde Ugurlu kdyl mevkiinde regu-
latér insa edilmis olup, istanbul Biyiiksehir Belediyesi
Su ve Kanalizasyon idaresi Genel Miidiirltigi 20.10.2007
tarihi itibari ile Buyik Melen Cayi'ndan icme suyu temin
etmeye baslamistir.

a. Biiyiik Melen

Biiyiik Melen, Efteni Goli'nden dogup Karadeniz'e
dokaldr. Efteni Golu cikisindan Karadeniz'e kadar uzun-
e lugu 61 km'dir. Cumayeri Dokuzdegirmen koyuinden iti-

Diken Kelebegi baren 13 km rafting gtizergahi bulunmaktadir.

Piirenli Yaylasi

2.4.4.Vadiler ve Akarsular

Diizce ilindeki baslica akarsular; Kiiclik Melen, Asar o ,
Suyu, Ugur Suyu, Aksu Deresi ve Blyik Melen Cayi'dir. Cumayeri Rafting

Dizce ilinin Akgakoca kiyi kesimi disinda kalan alanda b. Kiigiik Melen
yer alan akarsularin timu Efteni Havzasina birlesir ve Bu- Kiiciik Melen, Yidilca ilcesi daglarindan dogarak Ef-

yik Meleni olusturur. teni GOli'ne dokilir. Uzunlugu 63 km'dir.
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c. Asar Suyu

Asar Suyu, Dlzce Kaynash Daglari’'ndan dogar ve
Diizce Ovasi'nda Kiicliik Melen'e ulasir. Asar Suyu’nun
uzunlugu yaklasik 38 km'dir.

d. Ugur Suyu

Ugur Suyu, EImacik ve Bolu daglarindan dogar ve Ef-
teni GolU'ne ulasir. Uzunlugu 35 km kadardir.

e. Aksu Deresi

Aksu Deresi, Elmacik Daglar’ndan dogar. Efteni
Go6li'ne dokiilen akarsulardan bir digeridir. 52 km uzun-
lugundadir.

Aksu Deresi

2.4.5. Goller

Su kaynaklari bakimindan olduk¢a zengin bulunan
Dizce ilinde; Efteni Goli, Kurugol, Topuk Goleti, Karagal,
Camlibel Goleti, Kuyudiizii Goleti, Torkul Goleti, Yayak-
basi Goleti gibi bircok golet vardir.

cocrarik varl ESEGB

Efteni Goli

Efteni GoOlU ge¢miste 814,5 ha gol alanina sahipken
25 ha alana kadar dustrialmustir. Goli gegmiste K-
¢likmelen, Aksu, Ugursuyu, Degirmendere, Sagucdere
ve Cevizlik dereleri beslerken acilan kanallarla Aksu, Kii-
¢likmelen ve Ugursuyu Blylkmelen'e baglanmis, diger
kliclik derelerin sulari da acgilan kanallarla goélden disari
verilerek g6l 1976 yilinda kii¢ultilmastir.

Kuzey-gliney yoniinde kuslarin gog rotasi Gizerinde-
dir. Gegmiste 100'den fazla kus tiriiniin konaklama ve
kislamalarina olanak saglamaktayken gilinimuzde gol
aynasinin kictlmesi nedeni ile bu sayr diismustir. Bu-
nun yaninda surekli yagis alan bolgede taskin sularini
blinyesinde toplamasi nedeniyle dnemlidir.

Efteni Golii
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Kardiiz Yaylasi

L

Sinekli Yaylasi
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Efteni GOlu kenarinda yeni bir gézetleme kulesi, seyir
iskelesi ve ilgili yapilarin yaninda yeni bir bekgi kuliibesi
insa edilmistir. Seyir iskelesi ayni zamanda olta balik¢ihg:
hizmetine agilmistir.

Efteni Golii
1990l yillarda baslayan calismalar sonucunda 2005
yilinda yaban hayati koruma sahasi ilan edilmistir. Buguin

COGRAFIK YAPI

Efteni Goll yaban hayati sahasinin korunmasi, gol ayna-
sinin buyutilmesi ve taskin koruma sahasi olarak gelis-
tirilmesine yonelik Efteni Golu Sulak Alani Yonetim Plani
yapilmis ve uygulamaya baslanmistir.

Efteni Golii Hikayesi

Efteni GOlU'nlin isminin Bizans prensesi Eftelya'dan
geldigi sdylenir. Bizans ordusu savastan donerken goliin
kiyisindaki alanda konaklamis. Yolda prenses Eftelya'nin
ellerinde ve yiiziinde yaralar ¢cikmis. Gol kiyisinda yerden
¢ikan sicak sularla banyo yapan prensesin tim yaralari
ertesi sabaha iyilesmeye ve cildi glizellesmeye baslamis.
Bunu goéren Bizans imparatoru bu gol kiyisindaki sicak su
kaynaklarinin oldugu yere hemen bir hamam insa edil-
mesini istemis. Prensesin yanina bakicilarini birakip ay-
nimislar. Yaralari iyilesen ve glizellesen prenses gol lize-
rinde sandalla gezinirken, karsi kiyidaki dag eteklerinde
yasayan bir Osmanli delikanlisina gonliini kaptirmis.
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Aydinpinar Selaleleri Tabiat Parki
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Karsilikli olarak birbirlerini ziyaret etmeye baslamislar. Bir
glin prensesin kayigi golde batmis ve prenses yasamini
yitirmis. O giinden sonra goliin adina Efteni demisler.
Bundan dolayidir ki gol kenarindaki Hamamuistu koyuin-
deki kaplicalar sifa kaynagi olarak goriilmektedir.

2.4.6. Goletler
a) Kurugol Tabiat Parki

21,95 hektarlik Kurugol Tabiat Parki alaninda 4,87 ha
biyikliginde bir de golet mevcut olup, Kaynasli ilge si-
nirlari icerisinde yer almaktadir. D-100 Karayolu Uckdprii
mevkinden 4 km uzaklktadir. Fotograf, sportif olta balik-
¢ihgr ve kampgilik icin uygundur.

b) Torkul Goleti

Torkul yaylasi eteginde, 1200 m'de, kayin ve géknar
ormanlari arasinda dogal ¢okme sonucu olusmus bir go-
lettir. GUnuUbirlik piknik yapmaya ve kampgiliga uygun-
dur.

Torkul Goleti

COGRAFIK YAPI

c) Topukyayla Goleti

Fenerbahge Spor tesislerinin bulundugu Topuk Yay-
lasi Kaynash ilcesinde yer alir. D-100 Karayolu Bakacak
mevkiinden 10 km uzakliktadir. Fotografcilik, sportif olta
balik¢ihgr ve kampgilik icin uygundur.

Topuk Yaylasi ve Goleti
d) Camlipinar Géleti (Dipsizgol)

Kaynasli ilcesi sinirlari icerisinde yer alan Camlipinar
Goleti glnlbirlik piknik, fotografcilik, olta balikcilik ve
kampcihiga uygundur.

e) Hasanlar Baraj Goleti

Yigilca Yedigoller yolu lzerinde bulunan Hasanlar
Baraji, sulama, enerji tiretme ve taskin kontrolii fonksi-
yonlarina ek olarak, rekreasyon turizmi, fotografcilik ve
su sporlari amaciyla da kullanilmaktaktadir. Diizce-Akca-
koca karayoluna 12 km'dir.

2.4.7 Selaleler

Guizeldere Selalesi, Samandere Selalesi, Aydinpinar
Selalesi, Bakacak Selalesi, Yogunpelit Selalesi, Saklikent
Selalesi , Efteni Selalesi, Aktas Selalesi, Tahirli Selalesi,
Sariyayla Selalesi, Kurugol Selalesi, Derinoba Selalesi,
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4. BiYOLOJIK CESITLILIK

4. 1. Flora, Fauna

Diizce, Karadeniz, Akdeniz ve ic Anadolu iklimlerinin
flora ozelliklerini tasir. Hem bitki hem hayvan cesitliligi
acgisindan zengin bir konuma sahiptir

Samandere Selalesi Tabiat Aniti

Golormani Selalesi, Harmankaya Selalesi, dogal giizellik-
leriyle gorulmeye deger yerlerdir.

2.5. Kaplicalar

ilimizde Efteni ve Derdin kaplicalari bulunmaktadir.
Efteni Kaplicasi su sicakligi 43 derecedir. Derdin Kaplicasi
30 derecedir.

3. IKLIM

Duzce; Marmara Bolgesiyle komsu olmasi nedeni ile
dogusu ile batisi arasinda farkli iklim 6ézelliklerinin gori-
lebilecegi bir yerdir. Bu nedenle Akcakoca ve Yigilca ilge-

lerinde farkh 6zellikler gdsterebilmektedir. il geneli Bat
Karadeniz iklim tipi icindedir.

Nem orani % 63 ile % 84 arasinda degismektedir. Bat
Karadeniz Bolgesinde yer alan Duzce, Karadeniz iklimi-
nin az yagdish katinda yer almaktadir. En diistik sicaklik —
10°C en yuksek sicaklik ise 40°C ye ulasilabilmektedir. Kis
aylarinda zaman zaman yogun sis gorulmektedir. Yillik
toplam yagdis miktar m?'ye 627,8 mm/dir.
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Kus Burnu Hira Yaylasi
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Sapkali Mantar
Diizce ve cevresi transit gocen kuslar icin iyi bir din-
lenme yeridir. Duizce'de ayi, geyik, yabani domuz, karaca

gibi iri clisseli memeliler yogun olarak Yedigoller Milli
Parki'nda ve bu alana yakin bélgelerde bulunmaktadir.
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Efteni Golii
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Hasanlar Baraj Golii

Kartal Serce



Yedigéller Milli Parki

BIYOLOJIK CESITLILIK

4. 2. Doga Koruma Alanlari,
Tabiat Anitlari ve Milli Parklar

ilimizde Samandere Selalesi Tabiat Aniti, Ku-
rugol, Glizeldere Selalesi Tabiat Parklari, Demir-
cionil (Akcakoca) Tabiat Koruma Alani ve Efteni
Golu Yaban Hayati Gelistirme Sahasi, Yedigoller
Milli Parki ve Yaban Hayati Gelistirme Sahasi
vardir.

Yigiica -Yedigoller Milli Parki ve
Yaban Hayati Gelistirme Sahasi

Yigilca-Yedigoller Milli Parki, yedi adet he-
yelan goéliinden olusmaktadir. Bunlar; Sazh Gol,
ince Gol, Nazli G&l, Kuru Gél, Derin Gol, Biyiik
Gol ve Serin Gol'dir. Bu alanin milli park olarak
ilan edilmesinin temel nedeni dogdal ve peyzaj
guizelligidir. 2000°li yillardan sonra Yedigoller
ve cevresinin yaban hayatin korunmasina kat-
kilari daha iyi anlasiimistir.

Yedigoller yoresi Bati Karadeniz'de buyulk
bir orman alani olarak kalan ve yaban hayatinin
korunmasi icin ayrilan ¢cok énemli bir alandir.
Alanda ayi, kurt, cakal, tilki, porsuk, agag sansa-
ri, geyik, karaca, domuz, gelincik, tavsan, kirpi,
kostebek, Kafkas sincabi ve yabani kedi goze
carparken yerel halk tarafindan vasak (Lynx
lynx)'in da alanda yasadigi séylenmektedir.
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Yedigoller Yaban Hayati Gelistirme Sahasi geyik, ka-
raca ve diger yaban hayvanlarinin yasama ve nesillerini
devam ettirmeleri acisindan dnemli bir rezerv alan 6zel-
ligine sahiptir. Alan Doga Koruma ve Milli Parklar ekip-
lerince korunmaktadir. Yedigdller YHGS ulkemizin dogal
mirasi olarakkorunmasi gereken énemli bir alandir.

Samandere Selalesi Tabiat Aniti

Dlzce merkez ilce sinirlari icinde glineydoguya
dogru uzanan Samanderesi icinde yer alir. Anit agaclari,
zengin bitki 6rtlisti, caglayan ve cadi kazani gibi ilging
dogal ozellikleri bulunan Samandere Selalesi Tabiat
Aniti Glkemizde tescil edilen ilk Doga Aniti olup 750 m
yuksekliktedir. Diizce'ye 25 km uzaklikta Samandere
koylindedir.

Selaledeki cadi kazaninin yanindaki Anit Adag niteli-
gindeki porsuk agaci 15 m boy, 800 yas ve 110 cm ¢ap
olarak civar ormanda bulunan agaclarin en biytgudur.
Koruma altina alinmistir.

Yigilca’dan manzaralar

Yedigoller yoresi kus tirleri agisindan da ¢ok zengin-
dir. Bu kus tiirlerinden bazilari gri balikgil, sahin, kaya kar-
tali, kizilgerdan, biilbuil, alaca baykus, kukumav, ispinoz,
karatavuk, alakarga, agackakan tirleri, sivaci, tirmasik-
kusu, culluk, 6tlegen ve suliinddir.

Alandaki derelerde dogal olarak yasayan benekli ala-
baligin biyolojik cesitlilige onemli katkilar bulunmakta-
dr.

Karaca



DUZCE DOGA YURUYUS PARKURLARI

Samandere/Simsirlik

Sirikyayla Goknari Tabiat Aniti

Duzce ili merkez ilcesi Odayeri kdyu Sirikyayla mevki-
inde ormanlik alandaki goknar agaci 310 yaslarinda, 20
m boy, 3.60 m ¢ap ve 11.30 m cevre genisligine sahiptir.

Pasabiikii Disbudak Agaci Tabiat Aniti

Duizce ili Yidilca ilcesi Kirik kdyu Pasabuki mevkiinde
ormanlik alandaki disbudak agaci, 120 yaslarinda, 46 m
boy, T m cap ve 3 m ¢evre genisligine sahiptir.

Kayadibi Porsuk Agaci Tabiat Aniti

Diizce ili Yigilca ilcesi Gokgeagag kdyl Kayadibi mev-
kiinde ormanlik alandaki porsuk agaci 775 yaslarinda,

27.5 m boy, 1.90 m ¢ap ve 4.80 m cevre genisligine sa-
hiptir.

BivOLOJIK GESITLILIK EZR
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Cumayeri/Dokuzdegirmen Anit Agag

Dokuzdegirmen Cinar Agaci Tabiat Aniti

Diizce ili Cumayeri ilcesi Dokuzdegirmen kdylinde
bulunan ¢inar agaci 600 yaslarinda, 70 m boy, 1.36 m ¢ap
ve 6 m cevre genisligine sahiptir.
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Dadali Koyt
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Taraf Olunan Uluslararasi S6zlesmelerle Koruma Altina
Alinan Alanlar, Korunmasi Gerekli Goriilen Alanlar:

Demircionii Tabiati Koruma Alani

Akcakoca Demircionli mevkiindedir. 430 hektar olup,
Eregli yolunun Akcakoca'dan itibaren 10. km'sindedir.
Alanda kayin, giirgen, kestane, mese tiirleri yer yer saf,
yer yer karisik mesereler olusturur. Dogal 6zellikleri bo-
zulmamis bir 6rnegi teskil etmesinin yani sira zengin alt
flora ve fauna potansiyeline sahip bir orman ekosistemi
Ozelligi gosterir.

Tabiat Parklan

1) Giizeldere Selalesi Tabiat Parki (Golyaka)

Golyaka'ya 10 km Bicki Deresi tzerinde 120 m
yukseklikteki kayalarin Gzerinden bembeyaz kopuk-
ler sacarak dokiilen bir selaledir. Orman ici Dinlenme
Yeri olarak tescil edilen Glizeldere Selalesi, glinubir-
lik gezi ve dinlenme amaci ile goriilmesi gereken ta-
biat harikasi bir yerdir. Piknik, mesire, cadir kampina
uygundur.

BIYOLOJIK CESITLILIK

2) Kurugol Tabiat Parki (Kaynasli)

Kaynasli ilce sinirlar icerisinde yer almaktadir. ilce
merkezine 7 km uzakhktadir. Yorenin tabii agaclari kayin,
mese ve glirgen vs. yaprakli agaclar alt tabakayi olustur-
maktadr.
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5.DOGA YURUYUSLERINDE
DIKKAT EDILECEK KONULAR

5.1. Doga Yiiriiyiisii icin Giyim Kusam
Malzemeler ve Genel Bilgiler

Ayakkabi: Doga yurlyusleri icin en 6nemli sey iyi
bir ayakkabidir. Ayakkabi rahat, dayanikl, koruyucu
ve yapilan aktiviteye uygun olmalidir. lyi bir ayakkabi
ayada ve bilege yeterli destegi vermeli ve kaygan ya
da bozuk zeminde iyi tutunabilmelidir. Ayadi tas ve
kayalardan koruyabilmeli ve ayni zamanda rahat yu-
ruyebilecek sekilde esnek olmalidir. Ayrica ayadi kuru
ve dogru sicaklikta tutabilmelidir. Dogru ayakkabi es-
nekligi arazinin durumuna ve tasinan canta ile kisinin
agirhgina gore dedisir. Ayakkabinizi nispeten diz bir
zeminde yirirken kullanacak iseniz bir bot tercih et-
melisiniz. Fakat daglik arazide daha bozuk bir zemin-
de yurlyecekseniz daha sert tabanli ve bileginize daha
fazla destek veren bot almaniz daha dogru bir se¢im
olur. Ayrica tasityacaginiz yik ve kendi viicut agirliginiz
fazla ise biraz daha sert botlar tercih etmelisiniz. Kalin

Derebalik Yaylasi
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deriler daha sert oldugu icin daha iyi korur, bilek deste-
gi verir ve daha dayaniklidir. Daha ince deriler ise botun
daha rahat ve daha esnek olmasini saglar. Ayrica botun
etrafina eklenilen lastik serit bant da ayadi ve dikisleri
dis etkenlerden korur ve su gecirmezligi artirir. Ayakka-
bida mimkiin oldugunca az dikis olmasi ve tek parca
deriden Uretilmis olmasi su gecirmezlik acisindan dik-
kat edecegimiz noktalardan biridir.

Alacaginiz ayakkabinin i¢ ylizey astari da dikkat ede-
ceginiz baska bir detay olabilir. Yumusak bir i¢ ylizey sag-
lamak icin astar malzemesi olarak yumusak ince deri ya
da sentetik bir kumas kullanilabilir. Astar olarak kullani-
lan sentetik malzemelerin dayanikli olmasi, seklinin ca-
buk kaybetmemesi, kolay kurumasi ve koku tutmamasi
dikkat edebileceginiz 6zelliklerdir.

Alacaginiz bota karar verirken agirligini da g6z 6nu-
ne almalisiniz (ayaklarda tasinan ekstra bir kilogram yuk
asagi yukar sirtta tasidigimiz bes kilograma esittir). Bu
yuzden bot secerken agir botlarin gtivenligi ve korumasi
ile hafif botlarin esnekligi arasinda bir secim yapmaniz
gerekecektir.

Giyim: Doga ylurlyuslerinde yuridigiiniz yere, yi-
riyls glizergahinin rakimi en disik ve yiksek yerine,
yuridiigiiniiz mevsime, 6zetle bir cok unsura gore nasil
giyineceginiz degisebilir. Turu diizenleyen seyahat acen-
tenizden 6nceden bu konuda bilgi edinebilirsiniz. Her
tirli doga sporunda giysilerinizin viicut isinizi dogru isi-
da tutmasi, guivenli ve rahat olabilmeniz icin dogadaki isi
degisikliklerine kolay adapte olmaniza yardimci olmasi
gerekir. Isi ve diger hava kosullarindaki degisikliklere ko-
lay uyum saglamanin en iyi yolu i¢ katmandan olusan
bir giyim yontemidir.
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ic Katman (Temel Kat): Dogrudan teninizle temas
eden ilk kat giyimdir. Bu kat nemi disariya ¢abuk vere-

bilmeli ve bdylece nemin viicudumuza temasini keserek
1st kaybini dnleyebilmelidir. Islak bir ic camasir kuru bir i¢
c¢amasira gore 25 kat daha hizli is1 kaybetmemize neden
olabilir. ic katman cabuk kurumali, 1slakken de izolasyon
yeteneginin korumali, esnek ve rahat olmalidir. Gegmiste
temel katman olarak yiin i¢ camasirlar kullaniimaktaydi.
Halen kullanilmasina ragmen yiin agir olmasi, su tutmasi
ve tende rahatsizlik yaratmasi nedeniyle artik pek tercih
edilmiyor. Ginimizde 6zel sentetik kumaslardan yapil-
ma giysiler kullaniliyor. Bu kumaslardan tretilmis giysiler
yiine gore ¢ok daha iyi sonuglar veriyor.

b - ] ! bw

Yilangati Kanyonu Tabiat Parki
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Orta Katman (Yalitim): Orta katmanin gorevi vi-
cudumuzun Urettigi sicakligi koruyabilmektir. En iyi
yalitkan duran havadir. Bu ylizden bu katmanda havayi
tutabilecek malzemeler kullanilir. Bu katmanda yin gi-
yim malzemeleri kullanilabilmekle birlikte yukarida be-
lirtilen nedenlerden dolay 6zel sentetik giysiler daha
uygundur. Ulkemizde bu tip kumaslara genel olarak
bir markadan gelen ‘polar’ deniliyor. En biyuk 6zel-
likleri sagladiklar izolasyona gore hafif olmalari, ¢ok
az su emmeleri, cok cabuk kurumalari ve islakken bile
izolasyon saglamaya devam etmeleridir. Dezavantajla-
r ise genis gézenekli yapilarindan dolayi riizgara karsi
dayaniksiz olmalaridir. Onden fermuarh bir malzeme,

Foto Safari
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havalandirmayi kolaylastiracagindan, tercih edilmeli-
dir. Ayrica orta katmanda kullanilan giysilerin hareketi
de engellememesi gereklidir. Genelde bir kalin giysi ye-
rine iki ince giysi giymek daha yararlidir. Boylece birini
¢itkarma sansimiz olacagindan viicut 1simizi kontrol et-
mek kolaylasacaktir.

Koruyucu Dis Katman: Dis katmanin amaci orta
katmani yagmur, kar ve riizgar gibi dis etkenlerden ko-
rumaktir. Bu malzemelerin viicudu havalandirmaya yat-
kin olarak Uretilmis olmalari gerekir. Ceketin dnden cift
yonli fermuara sahip olmasi koltuk alti fermuarlari ol-
masi aranan Ozelliklerdir. Ayrica fermuarlarin kolay ca-
lismasi ve yagmura karsi korumali olmasi, malzemenin
bol sayida ve genis cepleri olmasi da énemlidir. Ayni
sekilde pantolonlarin yandan boydan boya fermuar-
I olmasi hem havalandirmayi hem de giyip ¢ikarmayi

i s

Aydinpinar Selaleleri Tabiat Parki
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kolaylastiracaktir. Dis katman olarak kullanilacak mal-
zemelerin diger bir 6zelligi de hareketi kisitlamamasi-
dir. Vicudumuz da ozellikle hareket halindeyken bu-
har atar. Onun icin nefes alabilir, su gecirmez kumaslar
uretilmistir. Dis katman olarak kullanilacak giysilerde
dikis noktalarinin iceriden bantlanmis olmasi suyun bu
noktalardan iceri sizmamasi icin gerekli bir 6zelliktir.
Dis katmanin en 6nemli gorevlerinden biri de rlizgar
gecirmemesidir.

Bas ve Eller: Viicut 1simizi korumak icin gerekli en
onemli malzemelerden biri de sapkadir. Kafa bolgesi
kilcal damarlarin ylizeye en yakin oldugu bdélgelerden
biridir ve bu ylzden viicut 1simizin %50 ile 75'ini ka-
famizdan kaybedebiliriz Basimizin Gsliylip Gslimemesi
Olcu degildir. Bu ylizden sapka ya da bere kullanmak
vlcut 1sinizi ayarlamanizda en énemli giysilerden ola-
caktir. Ellerden meydana gelen 1s1 kaybi da cok yiik-
sektir. Ve bu ylizden onlari da korumak ¢ok énemlidir.
Bunun icin eldiven ya da tek parmakli eldivenler kul-
lanilabilir. Tek parmakli eldivenler 6zellikle ¢cok soguk
havalarda, tim parmaklari (basparmak disinda) bir ara-
da tuttugu icin daha uygundur. Soguk hava sartlarinda
ic, orta ve dis katmanlari aynen eldivenlere uygulamak
muUmkunddr.

Tozluklar: Tozluklar ayakkabilarimizla pantolonu-
muz arasindaki boslugu kar, su, camur, toprak ve cakil
gibi etkenlerden korumak icin kullanilir. En iyi ayakka-
b1 bile diz derinligindeki karda tozluk olmadan bir ise
yaramayacaktir. Tozluk secerken ayakkabiya iyi oturma-
sina ve alt kisminda ayakkabiyla tozluk arasinda fazla
bosluk kalmamasina dikkat etmek gerekir.
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Sirt Cantasi: Sirt cantasi dogada kullandigimiz mal-
zemelerden konforumuzu en fazla etkileyenlerden bi-
ridir. Tum malzemelerinizi sirt cantasi aracihigiyla tasidi-
ginizi ve uzun kis aktivitelerinde ¢cantanin agirliginin 30
kg'a kadar ciktigini diistiniirsek dogru ¢cantanin énemini
daha rahat anlayabiliriz. Farkli kullanim alanlari icin fark-
Il boyutlar ve farkli yapilarda cantalar vardir. Cantanizi
dogru se¢gmenizin ilk adimi kullanma amacglarinizi belir-
lemeniz olacaktir. Mevsim, siire, gideceginiz yerin 6zel-
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likleri gibi bircok unsur sirt cantanizin nasil olacagini et-
kiler. Bu 6zelliklerin bashcalari sunlardir:

1- Ister glinbirlik bir yiriyis icin olsun ister bir
kamp faaliyeti, cantanin yiikiinlizii omuzlarinizdan alip
kalcaniza verecek bir bel kolonu olmasi gerekir. Destekli
omuz kolonlarinin olmasi da ¢antanin rahathgi agisindan
gozden kacirilmamasi gereken konulardandir.

2- Cantanin sirtiniz icin uygun bir sirt sistemine sahip
olmasi ve dogru buyuklikte olmasidir. En iyi secilmis
canta sizi faaliyet boyunca yolda birakmayacak, aktivite-
nizi rahat surdlirmenizi saglayacak bircanta olacaktir.

3- Ayarli sirt sistemi olan cantalar sirtiniza gore rahat
ayarlanabileceginden tercih nedeni olabilir. Ancak ayarli
sistemi olanlarin daha agir olmalari kaginilmazdir. Dog-
ru boyuttaki cantayl se¢mek icin sirt uzunlugunuzu bil-
meniz gereklidir. Bu 6lcu beliniz ile boynunuz arasindaki
uzunluktur. Ayrica belinizin 6l¢lsi karar verirken kontrol
etmeniz gereken diger bir 6lctdir.

4- Cantanizin agirlhidi da performansinizi etkileyebile-
cek onemli bir unsurdur. Cantalarin kullanim yerine ve
aktiviteye gore kumasi da dikkat edeceginiz bir 6zellik
olabilir. Cantanizin buyukligi kullanma amaciniza bagli
olarak degisecektir. Unutmamaniz gereken biiyiik canta-
nin her zaman iyi olmadigidir. Daha buylk hacimde ¢an-
ta alindigi zaman daha cok ve belki de gereksiz seylerle
¢anta sonuna kadar doldurulacaktir. Agir bir ¢cantanin
tasinmasi daha zor olacaktir.

5.2. Cadirlar ve Dogada Konaklama

Cadirlar ve Bilmeniz Gerekenler Dogayla uyum icinde
tatil yapma egilimi arttikca cadir konaklamal turlar da
c¢ogalmaktadir. Bir gece konaklamalidan daha uzun si-
relere kadar ¢esitli turlar dizenleniyor. Biyiik kentlerin
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insanlar kirsal yasam hakkinda genellikle az sey biliyor.
Bu nedenle endiseler, kuskular oluyor. Aslinda kusku du-
yulacak bir sey yok. Cadira istemediginiz misafirler gire-
mez. Ustelik dogada size zarar verebilecek cok az canl
vardir. Onlar da sizden bir zarar gelmedigi slrece size
zarar vermezler.

Cadirlar: Seyahat acentelerinin cadir konaklamal
turlarina katildiginizda cadin acente sagliyor. Cadirlar
genellikle 2 kisilik oluyor. Tek kisi giderseniz ¢adiri bir ka-
tihmai ile paylasmaniz gerekiyor. Gene de bir ¢cadir edin-
mek isterseniz dncelikle bilmeniz gerekenler var:

+ Cadirinizi uzun sire islak olarak saklamayin. Islak top-
lamak zorunda kalmissaniz ilk firsatta kurumasi icin
acin. Cunkd su gecirmez kaplamasi bozulur. Cadiri
korumak icin en iyi yontem kurutmaktir.

- Direk glines altinda uzun siire birakmayin.

+ Cadirkurarken cadirin icinde kalacak alani temizleyin.

Kardiiz Yaylasi
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Hem rahat uyursunuz hem de ¢adirin zemini bozul-
maz.

+ Yikamaniz gerekirse kesinlikle deterjan kullanmayin.
Su gegirmezlik 6zelligini kaybeder. Slinger ve su ye-
terli olacaktir.

«  Kamp icin yola ¢ikmadan acgarak ¢adiri kontrol edin.

+ Ve tabii cadirin kullanma kilavuzunu okuyun.

Uyku Tulumlarn ve Matlar: Cok cesitlilik gosteren
tulumlar da nerelerde, hangi aktivitelerde, hangi isi de-
recelerinde kullanacaginiza gore degisiyor. -40 derece
sogukta bile icine girilip uyunabiliyor. Bu tip uyku tu-
lumlarini magazalarda da pek bulamazsiniz. Profesyonel
dagcailarin kullandigi bu tir tulumlar siparis Gzerine yapi-
hyor. Trekkingcilerin kullanabilecegi uyku tulumlari yaz
ve kis kullanimima gore degisik kalitelerde bulunabilir.
Tulumlarin agirliklari cinsine gére 700-800 gr'dan 2 kg’
asana kadar degisiyor. Ancak kendi basiniza veya kura-
caginiz bir arkadas grubu ile kamp yapmak tizere yollara

Balikh Yaylasi
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Kizik Yaylasi

diismeyecekseniz uyku tulumu almaniza gerek yok. Tur
diizenleyen seyahat acenteleri size tulum verirler ve tur
fiyatinin icindedir, ayrica bir sey 6demezsiniz.

Matin agirlidi 800 gr'dan 1,5 kg'a kadar ¢ikabilir. Unut-
mayalim, mat altiniza koyup da Ustlinde uyuyacaginiz
‘yatagin’ adi. lyiler nem gecirmiyor. Isterseniz nemli ci-
menlerin lizerine yatip uyuyabilirsiniz. Kamplarda kulla-
nilan tencere, tava gibi pisirme kaplari i¢ kismi celik, dis
kismi aliminyumdan imal edilir. Celik pisirme ylizeyi ka-
zimaya dayanikli ve sagliklidir. Distaki aliminyum kapla-
ma isinin daha iyi dagitilmasi ve emilmesini saglar. Ozel
olarak yapilmis ocaklar kampgcilar icin idealdir. Sessiz
calisir. Rizgarda daha verimli yanabilmesi icin havalan-
dirma delikleri mevcuttur. Cadirinizin bagajinda hicbir
tehlikeye maruz kalmadan yakabilirsiniz. Tencere seti ile
birlikte satildiginda olduk¢a ekonomiktir.

Cadir konaklama icin merak edilenler:

1- Cadira bocek, hayvan vs. girer mi? Cadirinizi ka-
pal tuttugunuz siirece hicbir sey giremez. Cadirlarin al-
tinin agik olduguna dair yanhs bir kani vardir. Cadirlarin
her tarafi kapalidir.
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2- Gece liglir miiyiim? Bazi uyku tulumlari eksi 15
dereceye dayanikli tulumlardir. Uyku tulumu kullanma
ile ilgili bilgileri uygularsaniz tistimezsiniz.

3- Yagmur yagarsa ¢adir su gecirir mi? Bu cadirin
kalitesine baglidir. Rehberinizin anlattigi sekilde kullanir-
saniz su veya riizgar gecirmesi imkansizdr.

4- Kamp yerlerinde aligveris yapabilecegimiz bir
yer olur mu? Genellikle olmaz. Kamp yerleri yerlesim
yerlerinde kurulmadigi icin ihtiyaglarinizi uygun son yer-
den alirsiniz. Rehberiniz bu konuda sizi uyarir.

5- Olta getirsem balik tutabilir miyim? Dere ve gol
kenarinda kurulan kamplarda, bazilarinda kiiclk bir tc-
ret karsiligr olmak tizere balik tutmayi deneyebilirsiniz.

6- Kamp islerini kim yapiyor? Kamp yasaminda esas
olan isleri birlikte yapmaktir. Onun icin islerin tamami
(yemek, ates, odun toplamak, kampin kurulmasi ve kal-
dinlmasi) ortak yuratulr.

7- Cevre kirliligine neden olmamak icin nelere dik-
kat etmeliyiz? Cevrenin korunmasi bitiin doga gezile-
rinde bliylik 6nem gosterilen bir konudur. Kamp yerinin
ozelligine gore cevrede hayvanlar icin yiyecek olabilecek
seylerden baska hicbir sey birakilmiyor. Uretilen ¢épler
uygun bir yerde atilmak tizere kamptan ayrilirken birlikte
goturullyor.

8- Banyo ve tuvalet ihtiyaci nasil giderilir? Yedigol-
ler, Glizeldere, Samandere, Topuk Yaylasi ve Odayeri Yay-
lasinin disinda banyo ve tuvalet bulunmaz. Kamplarin su
kaynaklarina yakin yerlerde kurulmasina 6zen gosterildi-
ginden uygun mevsimlerde banyo gibi seyler yapilabilir.
Tuvalet icinde uygun bir yer bulunur.
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Topuk Yaylasi ve Goleti
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6. DUZCE DOGA YURUYUS
PARKURLARI

6.1. Akcakoca Doga Yiriiyis
Parkurlan

Parkur Akcakoca ¢evre yolu, Goktepe ve Aktas
koyl sapagindan baslar. Cumayani mesire alani
anit agaclari, eski hamam kalintisi, tlirbesi, camisi
ve berrak deresiyle cok yonli essiz bir mesire ala-
ni olarak sizi karsilar. Yiiksek agaclarin altinda ses-
sizligin sesini kuslarin civiltisi bozar. Burada gidis
veya donliste yemek ve dinlenme firsati bulursu-
nuz. Arabaci kdylni gectikten sonra Aktas koyli
meydaninda sivil mimari evlerini gorebilirsiniz.
Film yapimcilari icin uygun bir platodur burasi.

Koyde yore halkina has ulasim araclarini da g6-
rebilirsiniz. Kdyden sonra, bélgenin ge¢cim kaynadi
olanfindik bahcelerini gectikten sonra ormaniicine
girilir. Yaz aylarinda kestane agaclari golgesinde,
yoresel yiyecek ve icecek bulabilirsiniz. Buradan
dere yatagini takip eden patika yol izlendiginde
selaleye ulasilir. Selaleden sonra dileyenler Aktas
kdyunden ayrilarak 3-4 km mesafedeki, deveci
armuduyla Gnli Hemsin koyi ve hig ¢ivi kullanil-
madan yapilmis tarihi ahsap camii de gorebilirler.
Ayrica bu yolun gectigi tepeden karadenizin mavi
ve yesili bulusturan muhtesem tabiat dokusunu
da seyredebilirsiniz.
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Akgakoca
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Akgakoca - Aktas Selalesi

e

Cumayani Mesire Alani, Ahmet Dede
Turbesi, camisi, eski hamam kalintisi, anit
agaclari, Degirmen Deresi, selale, lokanta

nomii

Saglikli her insanin@®
rahat yurlyebilecegi
bir parkur olmakla
birlikte su icerisinde
de ylUrinmesi
gerekebilir.

Aktas Koyl

AKCAKOCA

A ULA$IM-

"Akcakoca gevre yolu Goktepe koyu@yrlmlndaﬂ' ‘

ylrlytse gegllmehdlr
L ‘% PARKURUN YAPISI_
Parkur gogunlukla dere kenarini takip eder, Ak-
ta§ vad|Sine devam ederek selaleyle son bulur.
ZORLUK DURUMU...

-Onta zorlukfa bir arkurd'ug\s;elglnden gecmek
gel:ekeblllr bogazli ve su'gecirmez y[]r(]y[a’tg__

s aydkkabig ile dort mevsim yiirtinebfli

Akgakoca: 41.089476 ° - 31.124797 ° -
Aktas Selalesi: 41.017862 ° - 31.041284 °
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N

Altincay - Cayagzi K6yii

Orhangazi Cuma Camii (Ganti Camu
Kisla Deresi, sivil mimari, sahil, yeme
icme, konaklama, kamp, orman, olta balik

Onemli '

Saglikli her @
insanin rahat
yuruyebilecegi
bir parkurdur.

AKCAKOCA

ULASIM

Diizce Akgakoca yolu Tepe kéyu-ayrimindan
Altincay kdyune ulasarak yurtytse gegilmelidir.
PARKURUN YAPISI

Parkur cogunlukla dere kenarini ve dere igini
takip eder.

ZORLUK DURUMU

Orta zorlukta bir parkurdur, su icinden gegilir.
Bogazli su gegirmez ytrlyus ayakkabisi ile ki
harig diger mevsimler yirtinebilir

Altingay: 41.013090° - 31.249510° -
Cayagz: 41.086146° - 31.231165°
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6.2. Cumayeri Doga Yiiriuiyus Parkurlar

Diizce'nin istanbul yéniindeki Cumayeri ilcesi
rafting denince ilk akla gelen yerlerden biridir. ilce
merkezinden 3 km uzaklktaki Dokuz Degirmen
koyu su degirmenleri ile anilir. Kdyde ilerlerken 9
adet su degirmeninin tarihten getirdigi hatiralari
goreceksiniz.

Koy meydanindaki 600 yasinda, 20 m boyunda
3.6 m ¢apinda, 11 m cevre genisliginde anit ¢inar
agacini izleme ve altinda oturup sohbet etme zev-
kini tadabilirsiniz.

Eski evler ve su degirmenleri arasinda bulunan
rafting tesisinde lezzetli bir sazan baligi yada me-
len baligi yemek icin ugramanizi 6neririz.

Dogaya karsi zafer kazanmayi zevk haline ge-
tirenlerin gozde sporu rafting severler, Bliylik Me-
len kivrimlari, akintilari, kiiclik selaleleri ile orma-
nin icinde akip giden 13 km'lik rafting parkurunda
Melen Cayi ile miicadeleye bekliyoruz.

Yurlyus severlerin haritadaki glizergahtan bas-
ka rafting parkurunu da glizergah olarak secebi-
lecekleri ayrica Yenitepe, Davutaga, Esmahanim,
Ugurlu kdylerinde sivil mimari eserlerini de gore-
bilirsiniz.

Parkur sonunda Melenagzi ile denize ulastik-
tan sonra dalis turizmi merakhlari icin Kalkin koyu
Genglik Spor ve Milli Takimlar kamp merkezi acik-
larindaki batik ucaga dalis yapabilirler.
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o =2 -

'A~/ Onemli '
20 ER— Rafting yapilacaksa,

Dokuzdegirmen - Melenagzi Kdyii ramﬁgysgomnun ¢

— yapildigi tesislere

Rafting, restoran, tas islemeli cami ve su kuyusu, hari¢ her mevsim
oryantirink, anit agag, su degirmeni, Harmankaya yapilmaktadir, ylrayus
Selalesi, konaklama, sahil, sivil mimari her mevsim yapilabilir.

Ugurlu Koyl

g s

EsmahammiKoyii f' o

-
b

. ULASIM
-+ Diizce Istanbul yolu
Cumayeri sapagindan
Dokuzdegirmen koyiine .
ulasarak yuriyuse gegilmelidir.
PARKURUN YAPISI
Parkur cogunlukla koy igle‘rin.'d?éh geger.ve
sahile ulagtr.-
ZORLUK DURUMU
Kolay bir parkurdur, normal yiriyiis ayakkabisi
ile her mevsimde yuriinebilir.»

Dokuzdegirmen: 40.908142° - 30.948402° -
Melenagzi: 41.070464° - 30.968600°
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6.3. Cilimli Doga Yiiriiyiis Parkurlar

istanbul ydniinde D-100 karayolu {izerinden
baglanilan Cilimli ilcesine ilerlerken, yemyesil
tepeler ve kent yasami suirdiirenler icin 6zlenen
doga gorintuleri sizi karsilar. Genis bahgeli kdy
evleri buraya yerlesme hayalini kortkltyor.

Cilimli'ye 3 km uzaklktaki Tepe koyunun
yakinindaki mese agaclarindan olusan koru-
luk gorilmeye deger bir piknik alanidir. Mis
gibi kekik kokusunu soluyorsunuz. Her yil 6
Mayis'ta Hidrellezi kutlamak isteyen Dizceli-
ler buraya akin ediyor. Glinubirlik piknikgilerin
cocuklar icin kurduklan salincaklar, oynanan
futbol maclar cok alisiimis keyifli bir vakit ge-
cirmenizi saglar.

Organik tarim yontemleriyle yetistirilen al-
tin cilek, cilek, kestane bali ve bogirtleni de
bolca bulabilirsiniz.

Parkur sonundaki sifali sudan icmeden ve
bir kap doldurmadan gitmeyin.

Akcakoca Cumayani mesire alaninda bulun-
dugu Dede Dagi, Ahmet Dede (Eskici Baba) ile
kardes olan ve sevginin, sadeligin, stiikunetin
ve alcak gonullilugiun simgesi olan, yagmur
dualarininda yapildigi ve yorenin en yiiksek te-
pesi olan, Kaplan Dede'nin mezarinin bulundu-
du bir yerdir.
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'A‘/ Onemli ’

Gilimli - Kaplandede - Sifali Su saglikii her @
insanin rahat
m yuruyebilecegi

Tarbe, mesire alani, kayin, bir parkurdur.
meselik, kestane agaclari

4 ¢ HKaplandede Dagllﬁ

: - ULASIM
i Duzce Istanbul yolu Gilimli sapag ayrimindan
« Cilimly’ ye ulasarak ytruytse gegilmelidir.

# PARKURUN YAPISI

o Parkur go&mlukla orman i¢ini takip eder.
ZORLUK DURUMU-

|'

X
i _‘]. Orta ukta blrparkurdur bogazlt.yiriiyus
e B N O LIS, § S (Tl Y & ayakk (Stileher mevsimde yiirdinebiir
ot e A SO LS P e \i\ﬂ(lgm Kar tedbirler! gerek|r

Mesire Alani o o
o, BN 1

Gilimli: 40.891765°-31.045666° -
Sifalisu: 40.999352°-31.187641°
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6.4. Gimiisova Doga Yiiruyiis
Parkurlari

Diizce'nin istanbul ydniindeki son ilcesi olan
Gimisova'da yemyesil tepeler, mese ve ¢inar
agaclarindan olusan manzara sizi bekliyor.

GUmusova'dan hemen once Dedekoru pik-
nik yeri ve Atatiirk’in ugradigi Selamlar koyi
sizi karsilar

ilce merkezinden 4 km uzakliktaki Ada kdyd,
Caybikl arasi Biiylk Melen uzerindeki asma
kopru mimarisi dikkat cekmekte olup cayda
amator balikgilik ve yorede yaygin olan kdzde
cay bulabileceginiz glizelliklerdir.

Atis sporu meraklilari icin ilce Merkezine 5
km uzaklikta bulunan Elmacik koylinde Atis
Tramp Skit (havali silahlar) spor merkezi bulun-
maktadir.

Parkurumuzda ise Kuyudizi goletine ula-
sana kadar glrgen, mese, kayin ve kestane or-
manlarindan gegeceksiniz.
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'A‘/ Onemli ’

Yesilyayla Koyii - Kuyudiizii Goleti Saglikh her insanin®

rahat yuriiyebilecegi
bir parkurdur.

Kayin, gurgen, mese ormanlari,

ULAslM
_ Glimilsova Hendeké U10. km Beyhce Koy
sapagln_gan Ye ayla koyune ulagarakss-
= [Feyliriylse-géciimelidir.
e, PARKURUN YAPISI‘
Yegllyayb koyuk‘f"akmlarmga TEM kenarmdakl
tESISIerde yoresel drunlerle kahvaltr yapilabilir.
Ye§||yayré koyﬂnden gUrgenme§e ormanlark
arasmda toprak yoldan Dere koyu '
ve Kuyuduzu goletine ula,@mr i
: ARE 4 ZORLUK DURUMU -
wp Orta zorlukta birjparkurdur, bogazli yuruyug
f o ; ayakkab|3| |Ie"her mevsnmde ytriinebilir; -5

Yesilyayla Koyu: 40.795234°- 30.866726°-
Kuyudiizii Goleti: 40.794913°- 30.970854°
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6.5. Golyaka Doga Yiiruyus Parkurlari

Golyaka ve cevresi selaleler, goller ve yaylalari
ile hafizanizda iz birakacak bir ilcedir.

Efteni GOlU Yaban Hayati Koruma Sahasi ve
kaplicasi, Guzeldere Selalesi ve mesire alani, Ba-
kacak Selaleleri ve mesire alani, Karagdl Goleti,
Toptepe seyir terasi, Golyaka Kulttr Parki, kis spor-
larina aday Karduz Yaylasi ve Balikli, Pirenli, Hira
ve Derebalik Yaylalari ile gizli bir cennettir. Efteni
GOlu ve cevresi yaban hayati ile flora ve faunasi ile
fotografcilarini beklemektedir.

Glizeldere Selalesi ve mesire alani dogada ko-
naklamayi, doganin sessizligini ve sayamayacagi-
niz renklerini, kelebeklerin dansini, horoz seslerini,
suyun 120 metreden diserek c¢ikardigi sesi 6zle-
yenleri bungalov evleri, tesisi ve ¢adirlari ile bek-
lemektedir.

Kiltir parki bolgenin en biyiik piknik alani ola-
rak istanbul ve Ankara arasinda yasamlari birlesti-
rerek kiltiir geleneklerini yasattiklari bir yerdir.

1830 rakimli Kardiiz Yaylasi kis sporlari yapila-
bilmesi icin uygun alanlara sahiptir. Zirvenin muh-
tesem panoramik manzarasi sizi beklemektedir.
Glizergah boyunca, kéknar, kayin ve glirgen agac-
lari yol boyunca size eslik eder. Jeep safari, foto
safari, dag yuruyust, motocross, ¢im kayadi gibi
aktiviteler de yapabilirsiniz.

Efteni-Glizeldere parkurunun 2. km'sinde bulu-
nan Toptepe’ye vardiginizda 182 merdiven basa-
magdi ¢cikmayi goze aliyorsaniz, Diizce Ovasi'ni ve
Efteni Goli'nl yemek ve icecek esliginde izleme
imkani bulabilirsiniz. Yeme ve icme siparisleriniz
teleferik sistemine benzer bir sekilde sunulacaktir.

a i:ﬁfgﬁann
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GOLYAKA

Kardiiz Yaylasi

e ‘._a‘{._'.
A 2

Giizeldere Selalesi

| GolyakalKiilear parki, ' -
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Efteni Golii - Glizeldere Selalesi

M =a

Kayin ormanlari, restoran,
manzara, kus, cesme, kamp alani,
konaklama (Bungalov), endemik
bitki, olta balik¢iligi, sulak alan,
gol, selale, su degirmeni

Onemli ’

Saglikh her @
insanin rahat
yurlyebilecegi
bir parkurdur.

-« Orman GozetlemeYeri ¢

o ; Guzeldere Selalesi.
i ]
1 . ",

GOLYAKA

Efteni Golii

ULA$IM
, Duzce- Aydmpmar—GoIormanl -Efteni glizergahi
kullamlabllecegl gibi, TEMiGalyaka-

: - __[T""-_ ayrlmlndaﬁ@nlecek,llge merkéané ve

Eftem Golune ulasllaralg yUriydse gegilir.
%" "PARKURUN YAPISI
Eftem denToptepe e dogru yukselerek "
g|den orman’yolundan. gidilmesi, Lavswe edilir.
T0ptepe den Diizce manzarasi rzlemeye_ :
degerdlr Toptepe’den sonra kayin ormanlarl__
£ arasinda Giizeldere'ye ulagtlir:™
- ZORLUK DURUMU
) Orta zd‘rlugu asabilecek rampall bir parkurdur,
bogazli yuruyug ‘ayakkabist ile

her meysimde.yirinebili.
O T e

Efteni Golii: 40.756385° - 31.055718° -
Giizeldere Selalesi: 40.723535° - 31.049690°
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- —
k/ Onemli
Giizeldere Selalesi - Balikli Yaylas lyi kondisyona @
sahip, uzun yuruyus
m tecriibesi ve yol
bulma yetenegi

olanlarin yirimesi
tercih edilir.

Selale, dere manzarasi, orman
glzelligi, kamp, yaban hayati

L:FDEFEba'|{;5f|GSI

=

Gilzeldere Selalesi |,
T3

'HEfa___'la |a$|
q-_lrl.—--\-\

GOLYAKA

et
« ¢ Edrenli Yayla E:Ji

[ -

i
Balkl Yaylas)® ™

ULASIM
Duzce-Aydinpinar-Golormani-Efteni gizergahi
kullanilabilecegi gibi-TEM. Golyaka ayrmindan s
girilecek ilgé merkezine ve"Eftem GOl ne ora="

dan Giizeldere’ yergegﬂerek yuruyq,gyggg%
P

YAPI 18
edek1 n'  yerinden
+|P_1{'Fé en|

; Kablrr

' ' ZORLUK DURUMY;/

ye Rakim yukseltlh iniglidir. Ofta zorlugu dsabi- -
Iecek ampall bir p? rkurdur bogazlr yirllyis
ayak'l;a lmmurluk rlizgarlik ile kis harig

: diger mev3|mlerde yuruneblllr

4

Glizeldere Selalesi: 40.723535° - 31.049690° -
Balikli Yaylasi: 40.652140° - 31.032997°
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N Onemli ’
Aksu Deresi - Kardiiz Yaylas lyi kondisyona [ ]
Syl
Gesme, yayla, kamp, bulma yetenegi

endemik bitki, yaban hayati olanlanin ydrimesi
uygundur.

Diizce veya TEM‘Gonaka glklglndan |lge,,
merkezme ve oradan Aksu Deresi iizerindeki.
‘kopriiden yiirlyise gecilr, .
o f PARKURUN YAPISI
Koylerden gegilerek goknar Ve sarigam
ormanlarj gevrlll Diizce'nin en-yiiksek rakimli
. " Kardiiz Yaylasrna ulagir.-
) :"_'__ ZORLUK DURUMU
Rakim yukseltili iniglidir. Orta zorlugu agabile-
i':'.? cek rampali bir parkurdur, bogazh ytirtiyiis
Mo EJLakIaru W, : _ e ayakkabis, yagmurluk, rngar]lk |I§_k_!§ ha_.rll(;_
£ i R S A s . o ; . . diger-mevsimlerde yiriinebilir.
Wi 3 A _ S,

Aksu Deresi: 40.763297° - 30.962898° -
Kardiiz Yaylasi: 40.666393° - 30.978458°
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6.6. Kaynasl Doga Yiiruylis Parkurlari

Ulusal ve uluslararasi yollarin kesistigi, dortmevsim
ulusal televizyonlarda meteorolojik haberlere konu olan
Bolu Dagi yokusu 6ncesindeki ovada kurulu olan Kay-
naslh, gel-gec turizmi, et mangali ve el sanatlari ile dikkat
cekmektedir.

Alternatif spor turizminin merkezi haline gelen
Kaynash ilgcesi Yorukler Yaylas'nda Off-road, Topuk
Yaylasi'nda Fenerbahce tesisleri, Kurugdl olta balik¢ihg,
dag bisiklet turlari yapma imkanini bulacaksiniz.

Topuk, Egrelti, Yeniyurt, Sinekli Yaylalarinda dag cile-
gi, bogurtlen, kusburnu toplayarak Abant Goli'ne ulasa-
bilirsiniz.
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=] ALAT

Gal, yayla, kamp, konaklama,
olta balikgihgi, restoran, yaban
hayati, spor tesisi

|

iyi kondisyona @
sahip, uzun
yurlyus tecrubesi
ve yol bulma
yetenegi olanlar
yurtmelidir.

Yeniyurt Yaylas:
[+]

Sinekli Yaylasi

8

l"i—--\..-z

...-{‘rw.,.

" ﬂfﬂjeiti Yaylasi

KAYNASLI

ULASIM
Diizce’ dean sli D-100 Bakacak
mevkﬂ'hden sapilarak Dipsizgol,”
b o Blckryanl koylerinden sonra
Topuk Yay‘laSI na u1q§|larak yurGylse gegilir.
y 7 L %= %, PARKURUN YAPISI™
Kaym gu‘rgerr-kestaqe goknar ormanlars
n gecen biryurlyus parkudur.
'Eolgé'yah s'\er hrllfyaban hayvani gikabilir,
o v S ZORLUK DURUMU
om zorlukta bir parkurdur: Bogazh yiiriiyls
\ ¥ ayakkab|S| yagmurluk ile kig harig==
diger mevsimler yurunebilir.

..-'u"-..\'\—

il 1

Topuk Yaylas: 40.689557° - 31.365411° -
Abant Golii: 40.606071° - 31.280649°
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'A‘/ Onemli '
iyi kondisyona @

Kaynagli - Sazkoy - Tavak - i
sahip, uzun

Gakirsayvan - Samandere Selalesi . L
yuruyus tecrubesi
m ve yol bulma
etenegi olanlar
Selale, kamp, konaklama, y yi]rijr%elidir
restoran, kultir evi pansiyonu, '

el sanatlari ve ydresel Urtnler
pEEEEERERE

Camlipinar Goleti

&

S

i~ “ULASIM

puzce den Kaynasli'ya ulagilarak

£ Ly e —yliriyuse gegilir.

5 = PARKURUN YAPISI

~,' Kayin,}ihlamur, simsir, giirgen, kestane,

3 oknar ormanlari icinden gegen

X _ bir yurdyis parkurudur.
s ZORLUK DURUMU -

Orta zorlukta bir. parkurdur Bogazli y’[]rl'jy,ﬂg
ayakkab|3| yagmurluk ile dort mev3|m'

: i yuruneb|I|r

Kaynasli: 40.775541° - 31.306424° -
Samandere Selalesi: 40.691147° - 31.260544°
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[
'A‘/ Onemli '
lyi kondisyona @

Muncurlu - Kurugél - Yértikler :
sahip, uzun

Sanigokek Koyil Gl WAl
s yurlyus tecriibesi
ve yol buima
.. yetenegi olanlar
Gal, olta balikgllik, yirimelidir.

mantarlagsmis kayin agaglari,
tarihi camii, offroad, kamp

B b TS
H.'_‘_'!_‘_'.ﬂ '

i up.',F'" .

’ _15.'_.'§£'Er§ohék . ULASIM
@l , Diizce D-100 Kaynasli.yolu Uzeri Muncurlu
B mevkii Yesilcam koyt sapagdindan girilerek
yurdytse gegilir.

KurugQ PARKURUN YAPISI

Cam ve kayin ormanlari arasindan gegen bir

yurtys parkurudur.

ZORLUK DURUMU

Kolay bir parkurdur. Bogazli ydriyis

ayakkabisriledort mevsim ylrlnebilir.

Muncurlu: 40.812593° - 31.244814° -
Sarigokek Koyu: 40.784638° - 31.317229°
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6.7. Duiizce Merkez Doga Yiiruyiis Parkurlari
KONURALP

Diizce Merkeze 5 km uzaklikta bulunan ve ge¢misi
MO 3. yy'a kadar giden tarihi antik kent Konuralp, 40 ba-
samaklar olarak bilinen aslanpenceleri ile stislenmis amfi
tiyatrosu, atli kapisi, bereket tanricasi, miizesi, mermer
koprisi, Roma koprisu, su kemerleri, mozaikleri, surlari,
mezar stelleri, heykelleri, kaideleri, hamami ve bitiin ta-
rihsel mirasi Gzerine kurulmus olan Universitesiyle sizleri
beklemektedir.

Konuralp'e gelirseniz yoreye has pirin¢ten almadan
gitmeyin. Ahsabin elle nasil giizel islendigini yerinde
goriin. Ahsap islemeciligiyle hayalinize dahi gelmeyecek
Uruinlerin gesitliligini burada bulacaksiniz. 2000 yil 6nce-
sinde Konuralp'e su getiren su kemerlerinin ayakta kalan
kalintilarinin bir ucuna giderseniz Kemerkasim kdytinde
bulabilirsiniz. Mevsimine gore, findik, ceviz, dag cilegi,
bogirtlen, kestane yiyerek ve dereleri atlayarak yiriye-
ceginiz, kaya tirmaniglari yapacaginiz giizel bir kasaba
gorunumde olan Aydinpinar kdyune geldiginizde koy
meydanindaki hi¢ oyun oynama aliskanhgi bulunmayan
kahvehanelerde cay ve sohbet zevkine varin.

puzce MereZ (G

Selalelere dogru yiliriimeye baslamadan, alabaligi ve
kasarli mantari firinda muhtesem pisiren tesislere, donis
saatinize gore siparislerinizi verebilirsiniz.

Birinci selaleye fundalik ve caliliklarin olusturdugu
koridordan kolayca ulasabilirsiniz. Burada agaclardaki
hayvanlari ve diger ilging motifleri gérmeniz miimkiin-
dir.

ikinci, Gctincti ve dérdiinci selaleye gidecek olanlar
doganin her turlt zorlugunu, ormanin gizemini, suyun
coskusunu ve Urpertisini hissedeceksiniz. Koyin Gst ki-
simlarindan Diizce’'nin essiz panoramik manzarasini da
izleyebilirsiniz.

Elektrigi kendisi Ureten, genclik ve izci kamplarinin
yapildigi, konaklama, yeme igme imkanlari bulunan ya-
kin cevresinde ulasabileceginiz yayla ve goletler bulunan
Odayeri Yaylas’'ni gérmeden gitmeyiniz. Bu guizergah-
ta Derinoba'ya saparak dogal alabaligin tadini alabilir,
muhtesem orman icindeki bungalov evlerde konaklama
imkani bulabilirsiniz.

Buradan Derebalik Yaylasi'na gectiginizde, kivrim kiv-
rm akan uzunca bir suyun etrafinda kuruluyayla evleri
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ve yasantisini, cok eski bir gelenek olan kozlii tahtaraval-
liyi (cazucumbaz), Sirik, Sirikyani, Kekik yaylalarinda ke-
kik kokan alanlar kuiguik ve biiytikbas hayvanlarin otla-
dig1 mezralari gecerek dogal orman dokusu icinde akan
sularin siriltili sesini bulacaksiniz.

Mesire alani Torkul Goleti'nde piknik imkani bulabilir-
siniz. Turkiye'nin ilk tabiat aniti Samandere Selalesi'nde
bu isimle 6zdeslesen hikayesini, suyun dogal coskusun-
da cadi kazanlarinda nasil kayboldugunu tekrar nasil gtin
yuziine ciktigini gorebilir, Samandere kdylinde yeme,
icme, dinlenme ve konaklama imkani bulabilirsiniz.

Cam ormani icinde 1000 metre yukseltideki yerlesim
yeri olan Derdin kdyiine vardiginizda kendinizi bulutla-
rin Uzerinde hissedeceksiniz. Gece mehtapta ellerinizi
uzattiginizda yildizlar yakalayabilirsiniz. Burada ev pan-
siyonunda konaklarsaniz Kafkas kiiltlir gelenegine gore
yapilmis peynir turlerini, alabaligi, yoresel kahvaltilari ve
yiyecekleri bulabilirsiniz.

Cicekli, Sehirli ve Koca Yaylalar’'nda goknar agaclari-
nin ihtisamini, doganin el degmemis bakirligini, orman
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Diizce Universitesi

DUZCE MERKEZ

ve doga fotografi meraklilarinin hayalindeki essiz goriin-
tileri bulabilirsiniz.

Temmuz ayinin son haftasinda Sinekli Yaylasi Senlik-
lerine katilabilirsiniz. Voswos ve safari gruplarinin kamp
yeri olan Sinekli Yaylasi’'nda konaklayabilir, diinya desti-
nasyonu olan Abant’a ve Topuk Yaylasi Tesislerine ugra-
yabilirsiniz.

Diizce Merkez ve Aydinpinar yolu Uzerindeki at cift-
liklerinde yo6re kiltiir gelenegine uygun yeme, icme ve
konaklama imkanlari ile cam agaclarinin icindeki Diizce
kent ormaninda doga yuriylsi yaparak eglenceli bir
gln gecirebilirsiniz.

Diizce El Sanatlari Merkezine ugrayarak zevkinize uy-
gun ahsap, mermer ve gumusten yapilmis sus ve ev es-
yasi satin alabilirsiniz.

Meshur Diizce titiin kolonyasi ve Diizce findigindan
da almadan gitmeyiniz. Bolgenin parlayan yildizi Diizce
Universitesi ve (iniversite hastanesi de Konuralp sinirlari
icindedir.
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Konuralp (Amfi Tiyatro)
Kemerkasim Koyii (Su Kemerleri)

Miize, amfi tiyatro,

su kemerleri kalintilar

emerkasim Koyl

Snomii )

Saglikh her @
insanin rahat
yurlyebilecegi
bir parkurdur.

' =
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DUZCE MERKEZ

ULASIM
I’ ulasilarak,
| Amfi tlyatronunyan dan yurLﬁruge gegilir.
- *PARKURUN YAPISI .
runlerle > yurlyls onceSL,
j kahvaltl yapilabilir. .
ZORLUK DURUMU *
I yi,]r[]y[]g ayakkabisr ile
B meuirmde neblllr L

Konuralp Amfi Tiyatro: 40.905920° - 31.148659° -
Kemerkasim Koy(: 40.921446° - 31.201387° 397°
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N
Aydinpinar Kdyii - Selaleler
= l[A]1l

Paintball, konaklama (bungalov),
selale, kamp, restoran

Onemli

Saglikli her
insanin rahat
yurlyebilecegi
bir parkurdur.

DUZCE MERKEZ

{JLAsiM
}szee.den\veya olyg.k»aﬂﬁ ydinpiar .
N- " kdytine u1 llarak yliriytise gegilir.
& PARKURUN YAPISI
Aydcmpmar koyunde yoreselsurunlerle yemek
kahvaltig-aligveris imkant vafalr Gurgen,:meseg
kestane gibi karisik yaprakll ormanlar |<;|nde
® #., selalelere ulasihr.
ZORLUK DURUMY
Orta zorluk ve orta zoil igan bir p‘arkurdun
Vis bogaz#,y" "yug ayakkabisf, *
?\ Svher me sxmde yyruneblllr

Aydinpinar Koyu: 40.759928° - 31.109842° -
Aydinpinar Selalesi: 40.742410° - 31.100397°
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[
'A’/ Onemli '
Odayeri - Derebalik Yaylasi lyi k;])_ndisyona 0
— sahip, uzun
yurayds tecribesi
ve yol bulma

yetenegi olanlar
yuramelidir.

TR WA

Orman, yayla, kamp, endemik
bitki, yaban hayati

3 e

Derebalik Yaylasi
£

Odayeri Yaylasi: 40.678422° - 31.147735° -
Derebalik Yaylasi: 40.679064° - 31.093472°
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'A‘/ Onemli ’
Odayeri - Torkul Gdleti ve Yaylasi lyi kondisyona @

sahip, uzun
ylriyUs tecribesi

Yayla, kamp, konaklama, ve yol bulma

S yetenegi olanlar
endemik bitki, golet yiramelidir.

s 1,
anh:ul ‘f‘ayiaau
. ! ; L ULASIM
Torkul/Goletis?y v - JO% vy ' 4, Dizce'den Beykoy'e Ulagilarak,
G A UgtjpkoybLs_aﬁé@mdan Odayeri Yaylasina
ulasilir ydriyuse gegilir.
PARKURUN YAPISI
Kayin, gurgen; kestane, goknar ormanlari
icinden gegen bir yiirllyiis parkudur, Bolgeye
% has her tlrliryaban hayvani gikabilir.
ZORLUK DURUMU
Orta zorlukta bir parkurdur, bogazli-yurtyiis
ayakkab|3| yagmurluk ile kis haric diger
¥ meVSImIerde yuruneblllr

. ¥

Odayeri Yaylasi: 40.678422° - 31.147735° -
Torkul Golet: 40.678725° - 31.173180° Torkul Yaylasi: 40.684099° - 31.177555°
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'A’/ Onemli ’

Beykdy - Samandere Selalesi lyi kondisyona @

hip,
yUr'Su?/Ug)t;czrlégesi

Restoran, kamp, su degirmeni, ve yolwbulma
yetenegi olanlar

konaklama, selale o . .
s yurimelidir.

Duzce den qukoy é‘-ulasllarak

yurilyisegegilir

PARKURUN YAPISI

Ugur suyu takip edilerek kayin, §|n§|Fgurgeh

kestane, goknar ormanlari |g|nder?gegen bir |

WyirtyUs: parkurudur

Bolgeye has her tlirlii yaban hayvanl cikabilir: -

BN 57 = »ZORLUK.DURUMU -

) i ; ~ . . Ortak zoflukta bl packiirdur:
Samandere Selalesi™ : - bogazl yil yumkka%|-

yagmurluk ile dort mevsim yuruﬁepgg;_-
. oo Bl ek D

Beykoy: 40.777516° - 31.174597° -
Samandere Selalesi: 40.691147° - 31.260544°
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'k/ Onemli ’
Derdin Koyii - Gigekli - Sehirli Yaylalari lyi kr?_ndisyona 0

" sahip, uzun
m yurlyUs tecrlibesi

ve yol bulma
Kamp, konaklama, yayla, yetenegi olanlar

Restoran P
yurimelidir.

b ;
>k ;“JKDGQ Yayla L

iy

it
wagehirliYaylas)

—'Samandere Selalesi
i -

: ULASIM
'Duzce den Beykdy'e ve oradan Derdin koyiine
ulasilarak yiiriiyiise gegilir. <.«
PARKURUN YAPISls-.
Kayin, glirgen, kestane, goknar ormaniari
iginden gecen bir ytirlytis parkurudur
Bolgeye has her tlrld yaban hayvam cikabilir.
. ZORLUK DURUMU
~Orta zorIukta bir parkurdur Bogazli yirdytis
L s & ayakkabisi, yagmurluk ile kis hari¢
A ey 3 _ Mg Lo ' digermevsimler ylirlinebili,

Derdin K&yu: 40.706742° - 31.219759°
Cicekli Yaylasi: 40.648100° - 31.210095° Sehirli Yaylasi: 40.629201° - 31.190564°
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'A‘/ Onemli '

Samandere Selalesi- lyi kondisyona 0
Sinekli Yaylasi - Abant sahip, uzun

yurlyUs tecrubesi
m ve yol bulma
yetenegi olanlar
Yayla, kamp, ko'r?aklan)a, selale, yiirimelidir.
su degirmeni

ge.Sinekli Yaylasi

B, \ ULASIM.
Duzce den Beykoy gve Qradan Sa}ekedere
+kéyline ulaglarak ydriiyiise gegilir.
’ PARKURUN Y,
Selaleden itibaren kayin, guirgen, Kestan & )
goknar ormanlari icinden gecen bir-ylFlyds _
e parkurudur. Bolgeye has her tirliis
yaban hayvani gikabjlir.
ZORLUK DURUMU
. Orta zorlukta bir parkurdur Bogazli yiirti
ayakkabisi, yagmurluk-ile kis hari¢ diger
. mevsimler yiriinebilir. ¢

- :@Shmandmu Selalesi
£ o N i £ MW e »

Samandere Selalesi: 40.691147° - Sinekli Yaylas : 40.632080° - 31.290166° -
Abant Géli: 40.606071° - 31.280649°
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6.8. Yigilca Doga Yiiriiyus Parkurlari

Yigilca yolu Uzerinde sizi muhtesem go6-
rintusuyle Hasanlar Baraji karsiliyor. Goze
sigmayan buyiklikte ve guzellikteki gol her
kivrimindan, her yuksekliginden degisik man-
zaralar sergiliyor. Her yil diizenlenen yelken ya-
rislari bir yana, Hasanlar Baraj Golu zengin balik
kaynaklari ile amator olta balik¢ihdi icin uygun
sahilleri ile de dikkat cekiyor.

Yigilca bal ormanlari, Saklikent Selalesi, Bati
Karadenizin en bilylk madarasi olan Sarikaya,
Yogunpelit Selaleleri, Yedigoller Milli Parki gibi
bircok doga guzelligine sahiptir. Yigilca-eski
Bolu yolu tizeri anit porsuk agacinida gérmek
mumkuinddr. Yesil renge doyacaginiz bu guzer-
gahta belirgin 6zellik yoresel kdy evleri, zengin
flora ve fauna olarak 6zetlenebilir. Essiz orman
zenginligi blnyesinde saricam, goknar, kayin,
mese, glirgen, kizilagag, thlamur gibi bir ¢cok
adac tlrd yaninda yore halkinin 6nemli ge¢im
kaynadi olan dogal cilek ve dag cilegi lezzetle-
rini de barindirir.

Kultur turlarinin Yedigoller'e kolaylikla ula-
sim saglayabilmesi icin Yigilca-Yaylatepe yolu
asfaltlanmis, Yaylatepe-Yedigoller orman yolu
da genisletilerek rahat kullanilacak hale getiril-
mistir.




YY) 0UZCEDOGA YURUYUS PARKURLARI viciiea (N

Yigilca Hebeler Koyii

N e,
———_——, ¥ g

Yigilca / Hasanlar Baraj Golii
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[
'k/ Onemli '
Hasanlar Kéyii - Hasanlar Baraji Sﬁ@l“k“ her il;llsanln.
o rahat yurtyebilecegi
bir parkur olmakla
birlikte su icerisinde

de ylriinmesi
gerekebilir.

Kaya tirmanisi, baraj, su sporlari,
durgun su kanosu, olta balik¢ihgi

ULASIM

Diizee Yigdilca yolu Uzerinde Hasanlar koyi
Orhangazi Camii 6niinden ydrtytse gegilir.
PARKURUN YAPISI

Vadideki ilging kayaliklardan ve kayin agaclari
arasindan gecen Hasanlar Baraj Goleti
manzarall bir ylriyls parkurudur.

ZORLUK DURUMU

Orta zorlukta bir parkurdur, su iginden
gecilebilir. Bogazli ylriyis ayakkabist ile dort
mevsim ydrtnebilir.

Hasanlar Koyu: 40.915303° - 31.273348° -
Hasanlar Baraji: 40.919027° - 31.282220°
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[
'A‘/ Onemli ’
Yigilca - Sarikaya Magarasi lyi krc:_ndisyona |
. sahip, uzun
m yuruyus tecriibesi
ve yol bulma

yetenegi olanlar
yuramelidir.

Magara, kamp

i Sarkaya Mi:lgara?:,iﬁ e
IREGN *

: ULASIM

Diizce'den Yigilca'ya gidilerek, Gokgeagag

kéyl yoniinde ylrlylse-gegilir.

e PARKURUN YAPISI

= Yer yer-gam-agaglartve bag bahge arasindan
: < Jegenbir packUrdur

—

¥

Kolay bir parkl;rdur. M'ag réricine giriIi@Eﬁz‘@l &
kiyafet, 151kl a ve bogazli yjirlyls
ayakkabisf ile dort mevsim yiriinebily

b=

Yidilca: 40.959627° - 31.443925° -
Sarikaya Magarasi: 40.933343° - 31.398455°
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'k/ Onemli '
Yigilca - Karakag - Mengen - lyi kondisyona 0
Yaylatepe - Yedigéller sahip, uzun

ylriyis tecriibesi
DIINEED | | ve vol buima
it gi olanl
Selale, kamp, konaklama, e

- yurimelidir.
restoran, goller, yayla, orman,
sivil mimari

Yogunpelit ve Mengen Selalesi

Yedigoller Giris
A = {l
A

e
» Yaylatepe’K b;rhﬁ &

A ';..»C_;

S0 N ULASIM

Dilzee-Yigilca ilgesinfien yiiriytise gl
' PARKURUNYAPISI.

Karisik yaprakli kayin, giirgen, mese, thlamur,

disbudak, cam agaglari.ile kiiciik melen

vadisinde dere boyundan daglardan,

koylerden, tepelerden gegen bir parkurdur.

Yaban hayvanlara rastianmaktadir.

ZORLUK DURUMU

Orta zorlukta bir parkurdur. Bogazl) yurtyds
ayakkabis ile dortmevsim ylriinebilir.

.

Odayeri Yaylasi: 40.678422° - 31.147735° -
Derebalik Yaylasi: 40.679064° - 31.093472°
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'A‘/ Onemli '
Yigilca - Hebeler - Yagcilar lyi kondisyona @

Saklikent Selalesi _sahip, uzun
ylrliylis tecriibesi

AlRA |‘—_- ve yol bulma

yetenegi olanlar

Selale, kamp, konaklama, yaramelidir.

restoran, kekik, dere

ULASIM

Duzce-Yagilca-Yedigaller yolu uzerinde,

Hebeler kdyu sapagdindan

yuraytse gegilir:

PARKURUN YAPISI

Yer yer cam ve kayin agaclari ve bag

bahce arasindan gecen bir parkurdur.

ZORLUK DURUMU

Orta zorlukta-bir parkurdur: Bogazl
Saklikent Selalesi yiirtyus ayakkabistile dért mevsim

i e
3 yurtnebilir.

s

Yigilca: 40.959627° - 31.443925° -
Saklikent Selalesi: 40.940265°- 31.490628°
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7. ALTERNATIF DIGER DOGA
SPORLARI

7.1. Rafting

Sehir havasindan sikilanlar ve adrenalin yagamak iste-
yenler Dokuzdegirmen koyi ve Beyler kéyi arasinda 12
km'lik rafting parkuru sizi bekliyor. 3+ zorluk derecesiyle
ve bahar aylarinda su seviyesinin yiiksek oldugu zaman-
larda parkur biraz daha zorlu hale gelmektedir. Bliyiik
Melen'de akarsuya meydan okuyarak sarlaklara karsi ve-
rilen muicadelenin zevkini tadin.

Raftinge gelenlerin yanlarinda sadece i¢ camasiri ve
havlu getirmeleri yeterlidir. Dokuzdegirmen rafting te-
sislerinde acik bufe kahvalti, kdy gezintisi, cay, dus, raf-
ting heyacani sonrasi yemek imkanlari sunulmaktadir.

Rafting yapacak olanlara neoplan giysisi, patik, kask,
kirek, can yelegi verilmektedir. Dokuz Degirmen koy ev-

lerinde konaklama imkani bulunmaktadir.

ALTERNATIF DIGER DOGA SPORLARI

7.2, Dalig

Denizi seviyorsaniz, bilmediginiz bir diinyay! kesfet-
mek istiyorsaniz, bu isin egitimini almis olmak sartiyla,
Akcakoca'da dalis yapma imkaniniz var.

Akcakoca Kalkin kdyu sahiline yaklasik 1,8 deniz mili
acikta 29 metre derinlikte C47 tipi bir nakliye ucagi dalis
turizminde kullaniimak lizere denize batiriimis durumda
dahis meraklilarini beklemektedir.

Su Alti Dalig Sporlari
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7.3. Kaya Tirmanigsi 7.4. Binicilik
Hasanlar - Sarikaya - Akcakoca Kayaliklari - Aydinpi- Diizce'de bulunan at ciftliklerinde binicilik zevkini ta-
nar Selalesi dabilirsiniz.

7.5.Yelken

Akgako-ca :
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ALTERNATIF DIGER DOGA SPORLARI

Yoriikler Yaylasi

7.6. Off-Road

Her yil DOSOD (Diizce Otomobil Sporlari ve Off-Road
Dernegi) isbirligi ile mayis-haziran ve eylil-ekim aylarin-
da geleneksel olarak diizenlenen Kocayayla ve Dariyeri
Yorukler yaylalarinda Kamp ve Off-Road yarislar yapil-
maktadir.

7.7. Bisiklet ve Dag Bisikleti

Her yil Bolu Dagi Dariyeri dortyol kavsagindan bas-
layip - Simsir - Karagali - Cele - Kaynash Kalici konutlar
ve ilce merkezi glizergahinda Kaynasli Bolu Dag bisiklet
yarislar diizenlenmektedir.

Turizm haftasinda geleneksel olarak Diizce Merkez-
Aydinpinar - Golyaka Kultur Parki - Golyaka - Yazipinar
- icmeler - Képriibasi - Ucyol - Fevziye - istilli - Mamure
glizergahinda bisiklet turlari yapilmaktadir.

Dlizce Merkez - Hasanlar Baraji - Yidilca - Karakas -
Mengen - Yaylatepe - Yedigoller glizergahinda ¢ogun-
lukla suyu takip ederek su yolu bisiklet turlar ve ayrica
Diizce Merkez - Konuralp - Akg¢akoca - Eregli glizergahin-
da Kiiltur yolu bisiklet turlar gerceklestiriimektedir.

Dag bisikleti olarak da Duzce Merkez - Beykdy - Sim-
sirlik - Samandere - Sinekli - Abant glizergahinda turlar
diizenlenmektedir.

7.8. Moto-Kros

150 donlim arazi tGizerine kurulmus olan Kaynasli mo-
tor Sporlari Merkezi, 2015 yilinda Motokros, Enduro, ATV,
Off-Road ve Dag Bisikleti aktiviteleri icin hizmet verme-
ye baslamistir. Ulusal ve uluslararasi yarislarin yapildigi
merkez, spor misabakalarinin yaninda yil boyunca egi-
timler vermektedir.

Glzeldere Selalesi ve cevre yayla yollari motokros
yapmak icin uygun alanlardir. Efteni - Toptepe - Glizel-
dere - Konas - Derebalik - Hera- Purenli - Balikh glizer-
gahindan tekrar donilerek Glizeldere Selalesi'nde kamp
yapacak sekilde motokros turlan diizenlenmektedir.

Ayrica Beykoy Simsirlik - Samandere Selalesi kamp
alani olmak tzere, Cicekli - Sehirli - Kocayayla- Sinekli -
Abant guizergahinda da motokros turlar diizenlenmek-
tedir.

-
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Kaynasl'ya bagl Topuk, Yorikler, Camlipinar Goleti
(Dipsiz Gol)

Yigilca'ya bagli Saklikent, Yaylatepe, Yedigodller ilimiz-
de kampcilik yapmaya uygun olan baslica yerlerdir.

v ¥ P e i gy
PR o 2 e i e

Diger alternatif glizergah da, Odayeri — Derinoba yay-
lalari kamp merkezi olmak tzere, Torkul — Derdin - Sehirli

- Cicekli - Kocayayla - Abant glizergahinda da moto-kros
turlari yapilmaktadir.

Giizeldere Selalesi Tabiat Parki

7.9. Kampgihik
Diizce'de kampgilik yapmaya bir ¢ok alan uygundur.

Merkeze bagli Derdin, Odayeri, Derinoba, Simsirlik,
Samandere, Sinekli, Yayakbasi, Kent ormani,

Akcakoca'ya bagh Kurugol Kanyonu, Altincay, Cayag-
z1, Akkaya, Aktas, Sariyayla,

Cumayeri'ne bagli Dokuzdegirmen rafting alani,

Golyaka'ya bagli Kardiz, Glizeldere, Bakacak, Kultur
Parki,

Gimiusova'ya bagli Derekdyl mesire alani,
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7. 10. Paint-ball

Aydinpinar kdytinde paint-ball hizmeti sunan tesisler
bulunmaktadir.
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7.12. Foto Safari 7.13. Kug Gozlemciligi

Efteni Golii

Akg¢akoca Yaban Kazi
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Aydinpinar Selalesi
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X _A_ydmpmdr

Cumayeri Rafting
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7.14. Flora-Fauna 7.15. Sportif Olta Balikgihig:

Yigilca Dogasi

Diken Kelebegi Efteni Golii Olta Balik¢iligi
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Camlipinar Goleti

Efteni Golii
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Go6l Ormani Koyii
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8. ULASIM ve KONAKLAMA

iLETiSIM

Hizir Acil 1112
Polis imdat :155
Jandarma : 156
itfaiye :110
Saglk Danisma :182

il Emniyet MudurlGgi : (0380) 524 6274-75-76

1176

il Kiiltiir ve Turizm MidiirlGgi

Diizce Valiligi Hiikiimet Konag F. Blok Kat:2 DUZCE

Tel (0380) 524 9433 — 524 9133 Faks: (0380) 524 9162
E-posta: iktm81@kultur.gov.tr

Web: http://www.duzceturizm.gov.tr

Web: kulturportali.gov.tr/turkiye/duzce

Turizm Enformasyon Ofisi : Tel: (0380) 524 44 08
n @duzcekulturveturizm

u @duzceturizm
@ @duzceturizm
KAMU MiSAFiRHANELERI
Tesisin Adl Bulundugu Yer iletisim
oo . (0380) 622 4067
Kalkin Kamp Egitim Merkezi Akgakoca 622 41 44
Beleﬁ?k:s:aAiule:Ic();egI;s al Akcakoca (CEEL) 008
YES1 ARGEXO ¥ ¢ (0543) 7132428
Tesisleri
D.S.I. Kamp Akcakoca (0542) 455 86 59
Diizce Ogretmen Evi Diizce (0380)_56223 (ELS
Akcakoca Ogretmen Evi Akcakoca (0380) 611 4106
Golyaka Ogretmen Evi Golyaka (0380) 711 4864
o . . . (0380) 651 4230
Yigilca Ogretmen Evi Yigilca (0533) 324 6974

TURIZM iSLETME BELGELi RESTAURANTLAR

Sinif Tesis Adi Adres Telefon | Faks
Mola Murat’in Yeri | Bolu Dagi Karanlkdere (0374) (0532)
Tesisi Et Lokantasi | Mevkii Kaynash 2252519 | 277 0436

UL ASIM VE KONAKLAMA

ULASIM
1- Diizce istanbul’a 217 km, Ankara’ya 236 km, Bursa’ya 228 km,
Eskisehir’e ise 245 km mesafededir.

Diizce ilgelerinin Merkeze Olan Uzakhg
Akcakoca 39 km - Yigilca 37 km Kaynasl 17 km - Gélyaka 20 km -
Cilimli 16 km - Gimiisova 19 km - Cumayeri 21 km
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